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IM ANGERHOF ERLEBEN
SIE DAS NATURLICHE
ZUSAMMENSPIEL AUS
ENTSPANNUNG UND
GENUSS — IHR RUCKZUGS-
ORT IM HERZEN DES
BAYERISCHEN WALDES
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Willkommen im Angerhof, Ihrem Riickzugsort
der Extraklasse, wo die Hektik des Alltags dem
sanften Flistern der Natur weicht.

Uber der Ortsmitte von Sankt Englmar erhebt
sich das Angerhof Sport- und Wellnesshotel,
eingebettet in die atemberaubende Natur des
Bayerischen Waldes.

Hier erwartet Sie nicht nur eine Unterkunft,
sondern ein Erlebnis fur alle Sinne.

Maria. snd Fwe Ma,grnmﬂﬂyr’

Ihre Gastgeber & Hoteliers aus Leidenschaft




Nach 4 rasch aufeinander folgenden
Bauetappen zwischen 1985 und 2003
galt der Angerhof als eines der 10 besten
Wellnesshotels Europas.

Im Flnfjahresturnus haben Franz

und Maria Wagnermayr aus dem 1985
gegriindeten kleinen 30-Betten-Hotel
schrittweise das heutige Sport- und
Wellnesshotel aufgebaut.

2 0 03 Als Hohepunkt

erfolgte die Beurteilung der Stiftung
Warentest 2/2003 beim Test
,Wellnesshotels in Deutschland*,
zum Besten Wellnesshotel in der
Kategorie bis zu 4 Sterne.

Stiftu
Warmnf?ast

1985

Die Anfange im Jahr 1985
waren bescheiden: Nach Franz
Wagnermayrs Berufsausbil-
dungim elterlichen Gasthof in
Osterreich im Bezirk Schérding
und einigen Wanderjahren
durch Europa griindete er mit
seiner Frau Maria in deren
Heimatgemeinde Sankt
Englmar auf der ,Angerwiese®
das Hotel Angerhof mit
zundchst 30 Betten.

Franz Wagnermayr gilt als
Pionier im Bayerischen Wald
fir den Wellnessgedanken
Korper, Geist und Seele.

BarfuBweg flr alle Sinne: Auf 500 m
mit Pflanzenlehrpfad und Outdoor-
fitness. Damals verfligte der Angerhof
Uber 140 Betten, eine einzigartige
Wellnesslandschaft mit ca. 2.000 m?,
einen grofRen hoteleigenen Naturpark
mit ca. 30.000 m* und Deutschlands
abwechslungsreichsten BarfuRweg
mit Pflanzenlehrpfad und Fitness-
parcours auf ca. 500 m Lange.

2 02 0 Im Jahr 2019 erfolgte der
Spatenstich fiir den Bau eines einzigartigen
,WaldSpa“ auf rund 6.500 m? in- und outdoor.

Trotz zweimaligem Corona-bedingten Lockdown
wurde die Zeit genutzt, um den Wellnessanbau
fertigzustellen und um umfangreiche
Renovierungen im Haus durchzufiihren.

Naturliche Materialien und Handwerkskunst
aus der Region pragen das Ambiente. Zudem
wurde der Fokus auf den vermehrten Einsatz
erneuerbarer Energietechnik gelegt. Zwei Block-
Heizkraftwerke erganzen die bereits bestehende
Hackschnitzelheizung und PV-Anlage.
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Tauchen Sie ein in eine unserer sieben verschiedenen
Bademoglichkeiten, kehren Sie dem Alltag fur eine
Weile den Ricken zu und lassen Sie sich treiben.

Wasser reinigt von innen und aufen und ist das ideale
Wohlfiihlelement. Egal ob in unserem Felsenbad,
dem Whirlpool, einem unserer beiden Sole-Becken
mit 2 % Salzgehalt oder einem unserer beiden
Infinitypools: Baden entspannt Korper und Seele -
eine uralte Erkenntnis, die in vielen Kulturen der Welt
verankert ist.




AQUADRALE

Im 20 x 5 Meter Infinity-Pool erleben
Sie einen Endlosfernblick bis zum Ho-
rizont. Der Wellnessgenieléer findet die
schonsten Platze zum Tagtraumen

an den gemdtlichen ,Seitenaltaren®.

Liegend, sitzend - oder auch gerne
direkt aus dem warmen Pool - blicken
Sie auf das vielleicht erste Poolkino
mit einer 10 m? groRen LEDwall.

SKY-INFINITYPOOL

Im Sky-Infinitypool schwimmen
Sie gefiihlt Gber das Donautal
bis zur Alpenkette.

Zusatzlich entspannen Sie
hier im 32°C warmen Wasser
auf 2 Sprudelbanken.

Impressionen
vom Skypool



TAUCHBECKEN

Nach der Sauna tauchen Sie in unser extra
tiefes Quellwasserbecken ab. Dies bietet eine
pure Erfrischung und regt den Kreislauf an -
ein vitalisierendes Erlebnis fur alle Sinne.

FELSENBAD
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In unserem Felsenbad, im griechisch- P

e

romischen Stil, ziehen Sie lhre Bahnen

in Richtung Gegenstromanlage oder
nehmen am wechselnden Aktiv-

programm mit Aqua-Fitness teil. SOLE-GLASGROTTE SOLARBEHEIZTER NATURPOOL

Im Anschluss entspannen Sie im den

warmen Whirlpool, direkt neben dem

In der Sole-Glasgrotte lauschen

Felsenpool. _ o & . Frisches Quellwasser und ein hochmodernes
Sie den spharischen Klangen von , . _ o
, biologisches Filtersystem sorgen flr ein kristallklares
Glasinstrumenten unter Wasser. ,
Wasser in dem 30 x 10 Meter grofsen Naturpool.

In dieser ,Klangwelt“ schweben Sie
in einer ca. 2%-igen Sole-Losung,
mit einer positiven Wirkung auf
Haut und Stoffwechsel.



KORALLENWALD
ZWITSCHERWALD

Vor 300 Mio. Jahren war der

Bayerische Wald mit Wasser

Bergfichtenwalder, Waldkiefer und bedeckt ehe er sich zum

Hochmoore sind der Lebensraum groRten zusammenhangenden

von hunderten von Singvogeln im Hoch-Waldgebiet in Europa

Bayerischen Wald. Im Zwitscherwald A
lassen sich Naturbegeisterte nieder
und lauschen den Gesangen von I Kerllerieldsudhen

Rotkehlchen, Buchfink, Singdrossel, Gaste des Angerhof in die

Bachstelze, Eisvogel, Uhu, Specht Unterwasserwelt des Urmeers

u.v. m. Im ZwitscherWald darf auch ein und entspannen bei Unter-

geplaudert werden - ein wasserklangen und mystischer
,Ratschraum® zum Unterhalten

Atmosphare in einem auléerge-
und Entspannen. wohnlichen Ruheraum.

KRAUTERWALD
GLASERNERWALD

Barlauch, Blutwurz, Waldmeister, Holunder,
Weide, Giersch und Baldrian sind heimische
Wildkrauter, die es an zahlreichen Standorten

Baume sind die Lebensader des

im Bayerischen Wald und insbesondere um Bayerischen Waldes und der

Sankt Englmar zu finden gibt. Der KrauterWald
Ruheraum ist eine Hommage an die mittler-

regionalen Glaskunst. Der Ruheraum
,Glaserner Wald* bringt Interessier-
ten die gewachsene Glaskunst aus

weile in Vergessenheit geratenen Wildkrauter ‘ )
dem Bayerischen Wald naher.

und deren heilende und erholsame Wirkung.
Wenn sich das Licht in der roten
Baumkrone aus Glas bricht,
verzaubert dieser Raum die Sinne
und [adt zum Entspannen ein.
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LAUBERWALD

Im ,ZauberWald* tauchen
Genieler voll und ganzin

die Welt des Waldes ein. Sie
machen es sich in einem
Hangenest oder auf einer der
Wellnessliegen gemitlich und
lassen die Seele baumeln.
Zauberhaft: Die Eulen haben
im ZauberWald alles im Blick.
Das Highlight: vier korperge-
recht geformte und erwdrmte
Steinliegen zum Warme tanken.
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LICHTERWALD

Der LichterWald entfiihrt auf eine
einzigartige, multisensorische Rei-

se in die Welt der Tiefenentspan-
nung und des Wohlbefindens.
Das Licht der 4-Senses-Lounger
hillt in ein Gefuihl der Geborgen-
heit. Die Warme und die sanften
Schwingungen der Liegeflache
wirken auf den Korper
beruhigend. Angenehme Klange
sowie Diifte fihren den Geist in
einen meditativen Zustand.

Impressionen
von Ruherdumen

RUHEPAVILLON
& SALZSTOLLEN

Im kihlen Salzstollen erfahren

Sie durch die salzhaltige Luft eine
heilende Wirkung auf Atemwege

und Haut. Der Salzstollen gleicht
einem naturlichen Bergwerkstollen,
gebaut aus original Badreichenhaller
Salz-Bruch-Gestein. Dieser kihle
Ruheraum wirkt besonders ange-
nehm nach der heiféen Sauna.

Starken Sie Ihre Krafte und
splren Sie neue Lebensenergie.
Finden Sie bei uns Zeit fir sich
und lernen Sie, einfach einmal
nichts zu tun.

WALDKLAUSE

In der ,WaldKlause“ begegnen
Ruhesuchende dem Ortspatron,
dem Seligen Engelmar; Ein
Eremit, der vor rund 1000 Jahren
eine Waldklause in unserer Ge-
gend erbaute.




ENTSPANNUNG
PUR

Inmitten der Region Bayerischer Wald bieten
wir in unseren verschiedensten Saunen mit
Eventsauna, doppelstockigem Saunahaus
und unseren Krauterdampfbadern warmende
Momente flir Korper und Seele.
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WINTERWALD

Die Arbermand’l, so werden die schneebe-
deckten Baumkronen am GrofRRen Arber,
dem hochsten Berg im Bayerischen Wald,
genannt. Diese finden Sie ganzjahrig in der
Schneekabine des WaldSpa.

Dieses ,coole” Wellnesserlebnis sorgt flr die
perfekte Abkuhlung nach einem ausgiebigen
Saunagang. Eine Schneedusche gefallig oder
eine kleine Indoor-Schneeballschlacht?

<, L ig pr‘

NEBELWALD

100 Prozent Luftfeuchtigkeit mitten im
Bayerischen Wald, 45 °C und die Difte des
Waldes, all das vereint der NebelWald. Fichte,
Kiefern oder Bergwiesen steigen in die Nase.
Das Dampfbad macht den Wald auf eine
besondere Art und Weise erlebbar.

Impressionen
der Saunawelt

PANORAMA-EVENTSAUNA

90°C und ein Ausblick bis zu den Alpen, hinweg
Uber das Donautal, lassen so manches Sauna-
ganger-Herz hoherschlagen. Doch neben dem
unbeschreiblichen Panorama gibt es noch jede
Menge zu erleben - Eventaufgiisse begleitet von
toller Lichtstimmung, Sound oder kiinstlichem
Nebel machen das Saunaerlebnis im Angerhof
aulergewohnlich.

ZU DB ALPEN
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KRAUTERDOM

Im Krauter-Mineraldampfbad
(45 °C) wirken Mineralien und
Spurenelemente wie Jod,
Selen und Lithium, die mit
Wasserdampfin den Dom
empor stromen.

Eine erholsame Licht-Aroma-
Therapie starkt den Kreislauf
und das Immunsystem.

AGNES-BERNAUER-
SAUNA

Bei 70°C fallt Ihr Blick in
Richtung Donautal nach
Straubing Giber den Gauboden.

Die Agnes-Bernauer-Sauna
rankt sich um die tragische
Liebesgeschichte zwischen

der Augsburger Baderstochter
Agnes Bernauer und Albrecht Il
dem Thronfolger des
bayerischen Herzogtums.

HOLZFALLERHUTTE & SAUNAGALERIE

Die untere Warmestube mit holzbeheiztem Ofen wirkt mit lhrer
milden Temperatur als trockene und kreislaufschonende Sauna,
auch bezeichnet als sanfte finnische Sauna.

Die obere Saunagalerie, ganz in Holz, ladt mit einer Temperatur
von ca. 70 °C bis 90 °C zu einem klassischen Saunagang ein.



INFRAROT-TEPIDARIUM

Das Infrarot-Tepidarium, ein ,Regenerations-
bad“, zahlt mit seinen wohltuenden 40 °C zu
den Niedertemperatursaunen.

Entspannen Sie auf den warmen Steinliegen
und genielen Sie die Tiefenwarme des
Infrarotlichts. Sie aktivieren die Abwehrkrafte
und starken das Immunsystem.

PFAHLQUARZ-
SAUNA

In der Pfahlquarz-Sauna herr-
schen 60 °C und im 20-Minuten-
Intervall verwohnen unter-
schiedlichste Krauteraufglsse
den Saunagast.

Der Pfahl, bestehend aus Quarz
mit bis zu 98 % Kieselsaure,
bildete sich vor 275 Millionen
Jahren und zeigt sich heute als
150 km langer Riss, mit Quarz
gefullt, quer durch den nord-
Ostlichen Bayerischen Wald.

Kieselsaure soll die Knochen
starken, Haut, Haare und Nagel
festigen.

SAUMERWALD

Auf den Spuren der Salzsdumer
quer durch den stdlichen
Bayerischen Wald schwelgen
Besucher des Saumerwaldes.
Das gesunde Mikroklima in
dem Gradierwerk wirkt positiv
auf die Atemwege und den
Blutdruck und starkt die
Widerstandskratft.

Impressionen
der Saunawelt



GRENZENLOS ENTSPANNEN

Lassen Sie sich fallen und erleben Sie Momente
voller Entspannung. Ihre individuelle Wellness-
Reise fiihrt Korper, Geist und Seele zu verschiedenen
Badern, duftenden Olen, Kosmetik-Anwendungen
und Produkten ausgesuchter Topmarken.

Tanken Sie neue Kraft und Energie.












































































