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HINWEISE

BEHANDLUNGEN BUCHEN

Wir empfehlen [hnen, Ihre Behandlungswiinsche
bereits vor Anreise zu reservieren, damit wir Ihre
Wiinsche hinsichtlich Behandlungszeiten bertick-
sichtigen konnen. Ihre Termine erhalten Sie beim
Check-In am Anreisetag.

STORNIERUNGEN

Sollten Sie einen Termin nicht einhalten konnen,
bitten wir Sie, mindestens 12 Stunden vorher
abzusagen. Nicht rechtzeitig abgesagte Termine
werden mit 80 % des Behandlungspreises
berechnet.

WELCHE KLEIDUNG BENOTIGEN SIE?

Bitte kommen Sie im Bademantel oder in
Freizeitbekleidung.

WANN KOMMEN SIE
ZUR BEHANDLUNG?

Wir empfehlen, fiinf Minuten vor der
Behandlungszeit in den Wellnessbereich zu
kommen. Bitte bedenken Sie, dass Verspatungen
leider eine kiirzere Behandlungszeit zur Folge
haben.

Wir bitten Sie, uns vorab iiber Erkrankungen (Bandscheibenvorfall, blutverdiinnende
Medikamente, Diabetes, Allergien) oder Schwangerschaft zu informieren.

RESERVIEREN SIE BEREITS VOR IHREM URLAUB IHRE WELLNESS-WUNSCHE!
GERNE BERATEN WIR SIE VORAB TELEFONISCH UNTER 08592 93 90 168.

NUTZEN SIE AUCH UNSER ONLINE-BUCHUNGSSYSTEM 0

UNTER WWW.REISCHLHOF.DE.

DIE KOSMETIK- UND REISCHLHOF-PRODUKTE
FINDEN SIE AUCH IN UNSEREM ONLINESHOP

UNTER SHOP.REISCHLHOF.DE.
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SPUREN SIE,
WIE NATUR WIRKT!

Erleben Sie das Herzstiick aller PHARMOS NATUR
Behandlungen auf Ihrer Haut: das sacred Aloe Vera
Frischpflanzenblatt. [hre Selbstheilungskrafte sind aktiviert.

Leichtigkeit und Lebendigkeit breiten sich aus. Ihre Haut

strahlt. Sie ist in der Tiefe regeneriert und verjiingt. Ihre Seele
fiihlt sich beschwingt und Ihr Geist befltigelt.

TIPP!
ROHINI REGENERATING

FACE TREATMENT 135

PHARMOS NATUR
GESICHTSBEHANDLUNGEN

Fiir jede Haut, besonders bei regenerationsbediirftiger
und anspruchsvoller Haut

ca. 80 Verwohnminuten; Sie wecken mit ROHINI die
Energie des gottlich Weiblichen in sich und bringen Ihre
individuelle Schonheit zum Strahlen. Erlesene, adaptogene
Heil- und Verjiingungspflanzen erkennen die speziellen
Bediirfnisse Ihrer Haut und entfalten ihre intelligente
Wirkung gezielt genau dort, wo sie gebraucht wird.
Mythologie und Wissenschaft sind in ROHINI vereint.

Das Ergebnis: Echte Regeneration und Verjiingung bis
in die Tiefe der Haut.

LOVE YOUR AGE POWER TREATMENT

Bei reiferer Haut und Elastizititsverlust

LOVE YOUR AGE Produkte stiarken das kollagene und
elastine Bindegewebe. Sie straffen, glatten und verbessern
die Hautdichte. Mit pflanzlicher Hyaluronsaure sowie
einer Kombination aus speziell verjiingenden Heilpflanzen
werden Falten, Faltchen und Unebenheiten sichtbar
reduziert und die Elastizitat der Haut verbessert.

Das Ergebnis: Gestraffte und geglittete Haut, mit
jugendlicher, lebendiger Ausstrahlung.

Empfehlung: NELLIVERA starkt Ihr kollagenes und
elastines Bindegewebe von innen.

ca. 50 Verwohnminuten (ohne Tiefenreinigung) 115
ca. 80 Verwohnminuten (mit Tiefenreinigung) 135
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PHARMOS NATUR KOSMETIK

ESSENTIAL CARE FACE TREATMENT
WAHLWEISE MIT ODER OHNE TIEFENREINIGUNG

Fiir jede Haut, auch fiir die empfindlichste Haut
geeignet

Ausgerichtet auf [hre personlichen Hautbediirfnisse wer-
den die Green Luxury Produkte fiir Sie zusammengestellt
und angewendet. Uber die Gesichtsmassage mit der sacred
Aloe Vera gelangen alle Wirkstoffe in Verbindung mit dem
BiophotonactivE® Complex tief in die Haut.

Das Ergebnis: IThre Haut strahlt, ist energetisiert,
aufgeweckt.

Empfehlung: ALOE VERA BIO URSAFT unterstiitzt die
Schonheitspflege von innen.

ca. 50 Verwohnminuten 98
ca. 80 Verwohnminuten 125
DETOX FACE TREATMENT 125

Bei Couperose, unreiner Haut, bei Stauungen und
Schwellungen sowie zur Entgiftung

ca. 80 Verwohnminuten; Es ist eine auf Entgiftung ausge-
richtete, gewebereinigende Behandlung. Das wirkstoffrei-
che Zusammenspiel mit dem BiophotonactivE® Complex
hilft dabei, innere Ordnung herzustellen. Das DETOXING
OIL bringt den Lymphfluss in Gang, aktiviert den Haut-
stoffwechsel, reinigt, entstaut und befreit das Gewebe. Das
Bindegewebe ist gestarkt und gefestigt.

Das Ergebnis: Die Haut ist klar und gut tonisiert. R6-
tungen, Schwellungen und Stauungen gehen zuriick.
Empfehlung: BABACOVERA unterstiitzt Ihre Entgiftung
von innen.

STRESS RELEASE FACE TREATMENT 125

Bei gereizter, gestresster und ausgelaugter Haut

ca. 80 Verwohnminuten; entspannende Behandlung
fiir Haut und Seele. Das hochwirksame CALMING &
REGENERATING ELIXIR beruhigt Irritationen, sorgt

fiir neue Leucht- und Spannkraft und stimuliert die
Zellerneuerung. Gleichzeitig starkt es die Nerven, bringt
neue Energie, lasst Zeichen von Stress und Anspannung
weichen.

Das Ergebnis: Unruhige, gereizte Haut ist ausgeglichen
und strahlt wieder.

Empfehlung: NELLIVERA sorgt fiir antioxidativen
Zellschutz von innen.

INTENSIVE MOISTURE
FACE TREATMENT 125

Bei feuchtigkeitsarmer Haut

ca. 80 Verwohnminuten; intensive
Feuchtigkeitsbehandlung bis in die Tiefe der Haut. Die
Maske aus frisch zubereiteter Aloe Vera sorgt mit einer
Extraportion Biophotonen fiir ein lebendiges, frisches und
jugendliches Aussehen. Die Hautstruktur ist verfeinert, gut
durchfeuchtet und hat mehr Volumen.

Das Ergebnis: Leuchtkraft, Lebendigkeit und Frische.
Empfehlung: ALOE VERA BIO URSAFT versorgt Ihre
Haut von innen mit Feuchtigkeit.

TEENIE FACE TREATMENT 91
- Fiir Jugendliche bis 17 Jahre buchbar -

Fiir junge Haut, speziell bei Unreinheiten und Akne

ca. 50 Verwohnminuten; vorbeugende Pflegebehandlung
fiir junge Haut. Unreine Haut erhélt eine Ausreinigung

und eine heilende Maske, normale und trockene Haut eine
kurze Massage und eine Feuchtigkeitsmaske.

Das Ergebnis: Die Haut ist geklart und ausgeglichen,
Entziindungen sind beruhigt.

Empfehlung: YACONVERA stellt die innere Balance her.



NATURE OF MEN
TREATMENT

PFLEGE- & VITALBOOSTER
FUR IHR GESICHT

Geniefden Sie nachhaltige Tiefenentspannung mit
sichtbaren Resultaten. Durch eine wirkungsvolle Massage
tanken Sie gleichzeitig neue Energie. Das sacred Aloe
Vera Frischpflanzenblatt fiillt die Feuchtigkeits-Depots
IThrer Haut wieder auf, Irritationen werden beruhigt.

Das Ergebnis: Glattere, straffere und festere Haut.
Empfehlung: SESAMKRAFT stdrkt Sie von innen.

NATURE OF MEN TREATMENT
MIT TIEFENREINIGUNG 125

ca. 80 Verwohnminuten; Abreinigen der Haut, Peeling,
Tiefenreinigung, Gesichtsmassage mit dem Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt. Bioaktive Regenerationsmaske mit speziellem
Wirkstoff-Fleece. Die Abschlusspflege schenkt [hrer Haut
einen Powerschub.

NATURE OF MEN TREATMENT
MIT GESICHTSMASSAGE
ODER TIEFENREINIGUNG 98

ca. 50 Verwohnminuten; Pure Frische fiir Ihre Haut. Sanfte
Gesichtsreinigung, Peeling, Tiefenreinigung oder Gesichts-
massage mit dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt. Bioaktive
Regenerationsmaske mit speziellem Wirkstoff-Fleece. Ab-
schlusspflege, die Ihre Haut belebt.
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LOVE YOUR AGE POWER TREATMENT

Bei reiferer Haut und Elastizitdtsverlust

LOVE YOUR AGE Produkte starken das kollagene
und elastine Bindegewebe. Sie straffen, glatten und
verbessern die Hautdichte. Mit pflanzlicher Hy-
aluronsaure sowie einer Kombination aus speziell
verjiingenden Heilpflanzen werden Falten, Falt-
chen und Unebenheiten sichtbar reduziert und die
Elastizitat der Haut verbessert.

Das Ergebnis: Gestraffte und geglittete Haut,
mit jugendlicher, lebendiger Ausstrahlung.
Empfehlung: NELLIVERA stirkt Ihr kollagenes
und elastines Bindegewebe von innen.

ca. 50 Verwohnminuten
(ohne Tiefenreinigung)
ca. 80 Verwohnminuten
(mit Tiefenreinigung)

DERMADROP
GESICHTSBEHANDLUNG 160

ca. 50 Verwohnminuten; Abreinigen der Haut,
TDA-Fruchtsaurepeeling, TDA-Sauerstoffbehand-
lung mit ausgewdahlten Wirkstoffen speziell fiir
Stirn, Wangen, Augen- und Mundbereich sowie
Hals-Dekolleté-Bereich. Die COVER Gesichtsmaske
bildet den entspannenden Abschluss der Behand-
lung. Angereichert mit den hochwirksamen Aktiv-
stoffen, welche auch bei der TDA-Behandlung zum
Einsatz kommen, sorgt die Maske fiir die optimale
Hautversorgung. Abschlusspflege.

LBC/PARIS KOSMETIK

LBC/PARIS

SCHONHEIT UND NATURLICHKEIT

Mit dieser Philosophie befasst sich das ,Laboratoire
Biologique Cosmétique” seit vielen Jahren. LBC/Paris

bietet rein biologische Pflegeprodukte fiir eine individuelle,

professionelle Hautpflege.

Die exklusiven, nattirlich basierten Wirkstoffe schaffen ein

einzigartiges Hautgefiihl - lassen Sie sich verwéhnen mit
LBC/Paris.

LBC GESICHTSBEHANDLUNGEN

LBC BEAUTY-INTENSIVBEHANDLUNG
FUR DIE FRAU 110

ca. 80 Verwdohnminuten; Abreinigen der Haut, Augen-
brauenkorrektur, Peeling und anschlief3endes Ausrei-
nigen der Haut, Wirkstoffampulle mit entspannender
Gesichts-Dekolletémassage und Intensiv-Wirkstoffmaske,
kleine Arm- und Handmassage.

LBC ANTI-AGING GESICHTSBEHANDLUNG
FUR DIE FRAU

Die Behandlung mit hochwirksamen, feuchtigkeitsspen-
denden Substanzen der Schisandra Beere revitalisiert
und unterstiitzt nachhaltig den hauteigenen Regenerati-
onsprozess. Trockenheitsfaltchen verschwinden und Sie
erhalten ein frisches und zartes Hautgefiihl. Hochwertige
pflanzliche Ole in Verbindung mit innovativen pflanzli-
chen Wirkstoffen, Hautvitaminen und Hyaluronsduren
polstern die Haut auf, wirken pflegend der Hautalterung
und dem damit verbundenen Elastizitatsverlust
entgegen.

Abreinigen der Haut, Augenbrauenkorrektur, mildes
Gel-Peeling, Anti-Aging Serum, harmonisierende Ge-
sichtsmassage mit Druckpunkten, regenerierende Creme-
Maske und als Abschluss Anti-Aging Augencreme und
Anti-Aging Intensivpflege.

ca. 50 Verwohnminuten (ohne Ausreinigen) 95
ca. 80 Verwohnminuten (mit Ausreinigen) 115

| BC&pARIs

BIO COSMETIQUES

v A
ONLY
LBC BEAUTY-INTENSIVBEHANDLUNG
FUR DEN MANN 110

ca. 80 Verwohnminuten; Abreinigen der Haut, Augen-
brauenkorrektur, Peeling und anschlief3endes Ausrei-
nigen der Haut, Wirkstoffampulle mit entspannender
Gesichts-Dekolletémassage und Intensiv-Wirkstoffmaske,
kleine Arm- und Handmassage.

LBC ANTI-AGING GESICHTSBEHANDLUNG
FUR DEN MANN

Die Behandlung mit hochwirksamen, feuchtigkeitsspen-
denden Substanzen der Schisandra Beere revitalisiert
und unterstiitzt nachhaltig den hauteigenen Regenerati-
onsprozess. Trockenheitsfiltchen verschwinden und Sie
erhalten ein frisches und zartes Hautgefiihl. Hochwertige
pflanzliche Ole in Verbindung mit innovativen pflanzli-
chen Wirkstoffen, Hautvitaminen und Hyaluronsduren
polstern die Haut auf, wirken pflegend der Hautalterung
und dem damit verbundenen Elastizitatsverlust
entgegen.

Abreinigen der Haut, Augenbrauenkorrektur, mildes
Gel-Peeling, Anti-Aging Serum, harmonisierende Ge-
sichtsmassage mit Druckpunkten, regenerierende Creme-
Maske und als Abschluss Anti-Aging Augencreme und
Anti-Aging Intensivpflege.

ca. 50 Verwohnminuten (ohne Ausreinigen) 95
ca. 80 Verwohnminuten (mit Ausreinigen) 115




> Nachhaltige Straffung der Haut
an Gesicht, Hals, Dekolleté und
Augenbereich

> Reduzierung der Faltentiefe

> Verbesserung des Hautbildes

> Aktivierung der Zellerneuerung

> Bildung von Feuchtigkeitsdepots

> Aufbau von Kollagenfasern

DERMADROP TDA
KOSMETIK

DERMADROP
GESICHTSBEHANDLUNG 160

ca. 50 Verwohnminuten; Abreinigen der Haut, TDA-
Fruchtsaurepeeling, TDA-Sauerstoffbehandlung mit
ausgewahlten Wirkstoffen speziell fiir Stirn, Wangen,
Augen- und Mundbereich sowie Hals-Dekolleté-Be-
reich. Die COVER Gesichtsmaske bildet den entspan-
nenden Abschluss der Behandlung. Angereichert mit
den hochwirksamen Aktivstoffen, welche auch bei der
TDA-Behandlung zum Einsatz kommen, sorgt die Mas-
ke fiir die optimale Hautversorgung. Abschlusspflege.

DERMADROP DELUXE
GESICHTSBEHANDLUNG 198

ca. 80 Verwohnminuten; Abreinigen der Haut,
TDA-Fruchtsdurepeeling, intensives Ausreinigen, TDA-
Sauerstoffbehandlung mit hauttypgerechten Aktivstof-
fen. Durch eine abschliefende COVER Gesichtsmaske
mit Akupressurpunkten und eine entspannende
Gesichtsmassage erleben Sie sofort einen sichtbaren
Verjlingungseffekt mit langanhaltender Wirkung.

DERMADROP
AUFFRISCHUNGSBEHANDLUNG 79

Nur als Folgebehandlung nach einer DERMADROP
Gesichtsbehandlung buchbar.

ca. 25 Verwéohnminuten; sanfte Reinigung, TDA-
Sauerstoffbehandlung mit ausgewahlten Wirkstoffen,
Abschlusspflege.

DERMADROP
EINZELZONENBEHANDLUNG

Nur in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung
nach Pharmos Natur oder LBC/Paris buchbar.

Gesicht und Dekolleté intensiv 35

DERMADROP
DEKOLLETE INTENSIV 69

ca. 35 Verwohnminuten; Die Intensivwirkstoffe mit
einem einzigartigen Sofort-Effekt wirken straffend und
regenerierend. Die Elastizitat der Haut wird gestarkt
und die Faltchen geglattet. Eine Dekolleté-Maske un-
terstiitzt den ultimativen DERMADROP Glow.

DERMADROP HANDE & NAGEL 59

ca. 25 Verwohnminuten; Mit der TDA-Behandlung
fordern Sie das Wachstum von natiirlich schénen Fin-
gerndgeln. Hinde und Nagelhaut werden in der Tiefe
mit Feuchtigkeit versorgt und gestarkt, Hyperpigmen-
tierung (Altersflecken) wird reduziert. Abschlusspflege
und eine kurze Handmassage unterstiitzen die natiirli-
che Schonheit Threr Hande.

DERMADROP POWERBEHANDLUNG FUR
EIN STRAFFES BINDEGEWEBE

Spezielle Wirkstoffe festigen das Bindegewebe, die
Elastizitat der Haut wird gestarkt und die Durchblu-
tung angeregt.

Bodyshape - Bauch
ca. 25 Verwohnminuten

Bodyshape - Oberschenkel / Po
ca. 35 Verwohnminuten

Bodyshape - Oberarme
ca. 25 Verwohnminuten




MANIKURE

Kiirzen der Nagel, Korrekturfeilen,
Entfernen der Nagelhaut, Handpflege,
kleines Geschenk fiir die Pflege daheim.

Manikiire
ca. 40 Verwohnminuten 65

Manikiire (Lack oder Nagel polieren)
ca. 50 Verwohnminuten 75

NAILCURE TDA:

Intensive Pflege gegen Trockenheit

und Spannungsgefiihl

Die Kombination aus Urea und feuchtigkeits-
spendenden Wirkstoffen beugt Briichigkeit der
Néagel vor, glattet Rillen und versorgt die
Nagelmatrix mit wertvoller Pflege.

ca. 65 Verwohnminuten 110

Néagel lackieren 27
Manikiire inkl. CND Shellac

ca. 80 Verwohnminuten 115
FUSSPFLEGE

Belebendes Fufdbad mit atherischen Zusatzen,
Entfernen der Hornhaut, Korrektur und Formen der
Nagel, Sdubern der Nagelhaut, pflegendes Nagelol

als kleines Geschenk fiir die Pflege daheim.

Fufdpflege mit Fufdmassage

ca. 50 Verwohnminuten 75
Fufdpflege mit Lack
ca. 50 Verwohnminuten 75

Fuf3pflege inkl. CND Shellac
ca. 80 Verwohnminuten 115
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WELLNESS KURZBEHANDLUNGEN

Augenbrauenkorrektur 22
Augenbrauen farben 18
Wimpern farben 22
Gesamtpaket 55

Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen
und Wimpern farben

EYELASH LIFT

Fiir den perfekten Augenaufschlag. Das Lifting ndhrt die

Wimpern mit Kollagen und Cystein und lasst sie langer
und dichter wirken.

ca. 40 Verwohnminuten 65
ca. 50 Verwohnminuten 75
inkl. Wimpern fiarben

TAGES- ODER ABEND-MAKE-UP 68

ca. 35 Verwohnminuten; mit Produkten
von Horst Kirchberger.

PARAFFINPACKUNG

Paraffin ist ein Honig-Pflegewachs. Die Warme offnet
die Poren der Haut und die Wirkstoffe konnen gezielt
eindringen. Es pflegt Hinde bzw. Fiif3e und macht sie
angenehm weich.

Handpackung

ca. 25 Verwohnminuten 49
Fufspackung

ca. 25 Verwohnminuten 49

DEPILATION MIT NATUR-WARMWACHS
Fiir ein optimales Ergebnis empfehlen wir eine
Haarwuchslange von ca. 4-5 mm.

Achseln 23
Beine bis Knie 48
Beine komplett 65
Riicken 48
Brust 48
Arme 48
Oberlippe 14
Oberlippe mit Kinn 26

BODYSTYLER

Eine wirkungsvolle und effektive Celluite
Behandlung. Bei diesem Treatment werden
gezielt die Bereiche Bauch, Oberschenkel und
Po angeregt. Lindert Cellulite und entstaut
das Gewebe.

GRUNDBEHANDLUNG 92

ca. 50 Verwohnminuten inkl. ca. 20 Min.
Einwirkzeit; Basisches Peeling, Biirstenmassage,
Packung mit Anti-Cellulite King’s Oil und Heilerde,
Basischer Wickel, Abschlusspflege Straffungsgel.
Kurze Nackenmassage wahrend der Einwirkzeit.

EFFEKTIVBEHANDLUNG 120

ca. 80 Verwohnminuten inkl. ca. 30 Min.
Einwirkzeit; Basisches Peeling, Schropfmassage,
Packung mit Anti-Cellulite King’s Oil und Heilerde,
Basischer Wickel, Abschlusspflege Straffungsgel.
Kurze Nackenmassage wahrend der Einwirkzeit.

DERMADROP POWERBEHANDLUNG
FUR EIN STRAFFES BINDEGEWEBE

Spezielle Wirkstoffe festigen das Bindegewebe,
die Elastizitat der Haut wird gestarkt und die
Durchblutung angeregt.

Bodyshape - Bauch
ca. 25 Verwohnminuten 59

Bodyshape - Oberschenkel / Po
ca. 35 Verwohnminuten 69

Bodyshape - Oberarme
ca. 25 Verwohnminuten 59

BODYREG

CO5>-BEHANDLUNG:
NATURLICH & GESUND

ANWENDUNGSGEBIETE

> Cellulite

> Sicht- und spiirbare positive Verdnderungen
> Angenehmes Hautgefiihl

> Bei Abnehmblockaden

> Bei Haut- und Bindegewebsschwache

> Bei Venenschwiache und Krampfadern

> Entgiftung und Entschlackung

> Steigerung der Zellatmung

> Steigerung der Durchblutung des Gewebes
> Steigerung der Mikrozirkulation

> Entsduerung und Entgiftung des Muskelgewebes

SO WIRKT BODYREG

Warmes CO2 dringt in die Haut ein, was zu einer
Veranderung des pH-Werts fiihrt. Dadurch kénnen
anfallende Sduren im Stoffwechsel ausgeschieden
werden. Zusdtzlich steigert das aufgenommene CO,,
die Aufnahmefahigkeit von Sauerstoff im Blut und
in den Zellen. Dadurch werden Haut, Muskeln und
Organe vermehrt mit Sauerstoff versorgt.

ca. 40 Verwohnminuten 64



MASSAGEN

STEIGERN DAS WOHLBEFINDEN UND
SORGEN FUR EINE BESSERE GESUNDHEIT

SPEZIALMASSAGEN

INDIVIDUALMASSAGE

Der Therapeut wahlt aus seinem Repertoire jene Massa-
getechniken aus, die fiir die aktuelle Beschwerdesituati-
on geeignet sind und passt diese fiir Sie an.

ca. 50 Verwohnminuten 110
ca. 80 Verwohnminuten 140

SPORT- UND VITALMASSAGE 72

ca. 35 Verwohnminuten; zur schnellen Regeneration
der Muskulatur und des Bewegungsapparates vor und
nach dem Sport.

TAPEN 55

ca. 25 Verwohnminuten; Ein Tape ist eine Art hochelas-
tisches Pflaster aus Stoff. Es dient bei Verletzungen oder
Entziindungen von Muskeln, Bandern oder Gelenken als
Stabilisierung, ohne die Beweglichkeit einzuschranken.
Die Hauptaufgabe des Tapes soll darin bestehen, die
Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren und zu
unterstiitzen. Die Reizung durch das Tape soll auf3erdem
eine Schmerzreduktion bewirken und den Blutfluss
verbessern. Aufierdem stiitzt und entlastet das Tape den
geschadigten Muskel, die Binder oder das Gelenk.
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FUSSREFLEXZONENMASSAGE 72

ca. 35 Verwohnminuten; In den Reflexzonen des Fufdes
spiegeln sich alle Organe, Muskeln, Gelenke und das Ge-
webe wider. Zahlreiche, feinste Nervengeflechte durch-
ziehen die Fuf3sohle, die dadurch mit Informationen aus
dem ganzen Korper versorgt ist. Mit gezieltem Daumen-
und Fingerdruck werden diese bearbeitet. In der Folge
konnen Schmerzen gelindert, Spannungen geldst und die
Selbstheilung geférdert werden.

WIRBELSAULENBEHANDLUNG NACH
DORN MIT BREUSS-MASSAGE 110

ca. 50 Verwohnminuten; Die sensible und geiibte Hand
eines Therapeuten kann die Wirbelfehlstellung fithlen
und diese durch mehr oder weniger starken Druck des
Daumens gegen den Dorn- oder Querfortsatz des ver-
schobenen Wirbels korrigieren.

HONIGMASSAGE
Riickenbehandlung intensiv 72

ca. 35 Verwohnminuten; fordert die Durchblutung und
regt den Stoffwechsel an. Durch die Zupf- und Pump-
Technik werden Verspannungen und Verklebungen am
Riicken gel6st. Dadurch kann diese Anwendung auch
schmerzhaft sein. Kann nicht bei Riickenbehaarung
durchgefiihrt werden.

SPEZIALMASSAGEN

DRUCKPUNKTBEHANDLUNG BEI
SCHULTER- UND KOPFSCHMERZEN 110

ca. 50 Verwohnminuten; Diese Behandlung ist fiir alle,
die unter wiederkehrenden Schmerzen im Schulter-,
Nacken- und Kopfbereich leiden. Der Therapeut iibt mit
mafdigem bis starkem Druck auf verschiedene Nerven-
punkte einen Druck aus, um iiber die Rezeptoren die
Schmerzen und Verspannungen zu ldsen.

NARBENREDUKTION UND NARBEN-
ENTSTORUNG NACH APM 110

ca. 50 Verwohnminuten; Narben missen nicht zwangs-
laufig ein Storfeld darstellen. Haufig fithren sie jedoch
aufgrund von Verklebungen zu Schmerzen, Bewegungs-
einschrankungen oder anderen Irritationen. Deshalb

ist es grundsatzlich ratsam, Narben nach der Abheilung
testen und ggf. behandeln zu lassen. Viele Betroffene
sehen ihre Probleme eher im kosmetischen Bereich als
im medizinischen. Auch die Optik ldsst sich mittels der
APM-Narbentechnik positiv beeinflussen. In den meisten
Féllen sind nur wenige Behandlungen nétig, um Narben-
gewebe zu reduzieren und zu entstoren.

INDIVIDUELLE
WIRBELSAULENTHERAPIE 150

ca. 80 Verwohnminuten; Im Mittelpunkt der Therapie
steht die Wirbelsdule und ihre naheliegende Muskulatur.
Durch individuelle Massagetechniken werden Faszien
gelost und Gelenkfehlstellungen behoben. Ziel dieser
Behandlung ist, dass Sie wieder schmerzfrei werden
und Sie in IThrer Beweglichkeit nicht mehr eingeschrankt
sind.

TRIGGERPUNKTBEHANDLUNG 150

ca. 80 Verwohnminuten; Die Triggerpunkt-Therapie
ist eine Therapieform, bei der Ursachen der Schmerzen
behandelt werden und nicht ausschlief3lich das Symp-
tom. Bei myofaszialen Triggerpunkten handelt es sich
um punktuelle Verhartungen in den Muskeln und in den
dazugehorigen Muskelfaszien. Durch den starken punk-
tuellen Druck auf den Muskel kann diese Anwendung
auch schmerzhaft sein.




ENTSPANNUNGSMASSAGEN

RUCKEN-NACKENMASSAGE* 72

ca. 35 Verwohnminuten; Die Muskeln werden
gelockert und Verspannungen gelost.

GANZKORPERMASSAGE* 98

ca. 50 Verwohnminuten; eine entspannende Mas-
sage fiir den Riicken, den Nacken, die Arme sowie die
Beinmuskulatur. Die Muskeln werden gelockert und
Verspannungen gelost.

KOPF- UND FUSSMASSAGE* 98

ca. 50 Verwohnminuten; Durchblutungsmassage der
Tiefenmuskulatur im Kopf- und Nackenbereich mit
entspannender Fufmassage.

KOPF- UND NACKENMASSAGE* 72

ca. 35 Verwohnminuten; Durch spezielle Massagegrif-
fe werden Spannungszustiande im Kopf-, Nacken- und
Schulterbereich ausgeglichen.
SENSITIV-RELAX-MASSAGE* 100

ca. 50 Verwohnminuten; eine harmonisierende Ganz-
kérpermassage mit speziellen Olen, die dem Kérper

hilft, vom stressigen Alltag abzuschalten und wieder
neue Energie gibt.
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BASISCHE SALZ-OL-MASSAGE

Bei dieser sanften Massage wird der Sdaure-Basen-Haus-
halt ausgeglichen und der Stoffwechsel im Bindegewe-
be aktiviert. Spezielle Ole in Verbindung mit dem ba-
sischen Salz helfen hervorragend bei allen Problemen,
denen eine Bindegewebsschwache zu Grunde liegt, z. B.
Cellulite, Narben, Hauttrockenheit, Durchblutungssto-
rungen. Die Massage unterstiitzt die Entschlackung und
regt den Kreislauf an.

Teilbehandlung (Riicken)

ca. 25 Verwohnminuten 57
Ganzkorperbehandlung

ca. 50 Verwohnminuten 100
LOMI LOMI NUI 140

ca. 80 Verwohnminuten; Die hawaiianische Massage
wirkt entspannend und ausgleichend auf das Nerven-
system und klarend auf den Geist. Verspannungen im
Muskelgewebe konnen gelost werden. Die Wohlfiihl-
massage ist ein besonderes Erlebnis, bei dem Korper,
Geist und Seele in Einklang gebracht werden.

LYMPHDRAINAGE 100

ca. 50 Verwéohnminuten; sanfte Teilkdrper-Massage
fiir Gesicht oder Korper, wobei die Gewebefliissigkeit
besser abtransportiert wird. Zu empfehlen ist die
Lymphdrainage bei Stauungszustinden wie Odemen,
schweren, iiberanstrengten Beinen, nach Operationen,
Unfdllen und bei nervlich bedingten Storungen.

ENTSPANNUNGSMASSAGEN

RESET-TMJ NACH PHILIP RAFFERTY
Energetische Behandlung
der Kiefermuskulatur 82

ca. 45 Verwohnminuten; Erleben Sie ein neues Gefiihl
der Entspannung im Kiefer-, Kopf- und Nackenbereich.
Diese Entspannung kann sich durch strukturelle Kor-
perverbindungen auf den ganzen Kdorper ausdehnen.
Hier kdnnen Sie wieder neue Kraft und Energie tanken.
Spannungskopfschmerzen, Schulter-Nackenbeschwer-
den, Tinnitus, Migrane, Riickenbeschwerden, Miidigkeit,
Erschopfung und viele weitere Symptome kdnnen
balanciert werden. Denn diese Behandlung dient vor
allem der Stressbewaltigung. Also tauchen Sie ein in das
,Loslassen” und wieder in die ,Mitte kommen*“!

KLANGFUSSBAD
MIT FUSSMASSAGE 72

ca. 35 Verwohnminuten; entspannendes Fuf3bad. Die
Klangwellen der Klangschale entfalten ihre wohltuende
Wirkung als sanfte innere Massage. Die anschlief3ende
Fufsmassage mit Arnika-Lotion wirkt belebend bei kalten,
milden Beinen und kann bei Stress und Schlafstorungen
helfen.

PANTAI LUAR 115

ca. 50 Verwohnminuten; Pantai Luar ist eine beson-
dere Massagetechnik aus dem ferndstlichen Asien.
Bei dieser Heif3dlmassage werden Fruchtstempel in
Ol erwiarmt. Dabei kommt es zu einer Signalisierung
der Thermorezeptoren. Somit wird das Repairsystem
des Korpers in Gang gesetzt, was zu einem tiefen Ent-
spannungszustand fiihrt. Muskelverspannungen und
-verhartungen werden gelost, die Zellaktivierung und
-erneuerung angeregt.

HOT STONE MASSAGE™

Die Energie der im Wasserbad erwarmten Basaltsteine,
die sanft zwischen den einzelnen Massagetechniken mit
hochwertigen Olen iiber den Kérper gleiten, spendet
ein hohes Maf$ an Harmonie und Wohlgefiihl. Verspan-
nungen werden gelost und Blockaden beseitigt.

Teilbehandlung (Kdrperriickseite)*

ca. 50 Verwohnminuten 100
Ganzkorperbehandlung*
ca. 80 Verwohnminuten 125

PRANA STONE MASSAGE

Tiefenentspannung durch Massage mit heif3en Steinen.
Die Prana Stone Massage ist eine ganzheitliche Anwen-
dung fiir Kdrper, Geist und Seele. Sie basiert auf Mas-
sagetechniken der hawaiianischen Lomi Lomi und der
japanischen Hot Stone. Bei der Ganzkorperbehandlung
werden zusatzlich die sieben Hauptchakren mit Edel-
steinen in Verbindung mit chakrenbezogener Fufiarbeit
behandelt.

Die Massage wirkt entspannend, beruhigend, ausglei-
chend und reaktivierend fiir Kérper, Geist und Seele.

Teilbehandlung (Kdrperriickseite)*

ca. 50 Verwohnminuten 100
Ganzkorperbehandlung
ca. 80 Verwohnminuten 125

* PAARMASSAGE

Zwei Massagerdume im Reischlhof sind fiir gemeinsame

Massagen verfiigbar. Mit dem Partner entspannen oder

mit der besten Freundin die Seele baumeln lassen. Jede

Behandlung, die mit einem Stern (*) gekennzeichnet ist,
kann auch als Paarbehandlung gebucht werden.




&

PHARMOS AN

KORPERBEHANDLUNGEN

il PHARMOS NATUR METHODE

Erleben Sie das Herzstiick aller PHARMOS NATUR
Behandlungen auf [hrer Haut: das sacred Aloe Vera
Frischpflanzenblatt. Ihre Selbstheilungskrafte sind
aktiviert.

Leichtigkeit und Lebendigkeit breiten sich aus. Ihre
Haut strahlt. Sie ist in der Tiefe regeneriert und
verjiingt. [Thre Seele fihlt sich beschwingt und Thr
Geist beflligelt.

ca. 50 Verwohnminuten 110

ca. 80 Verwohnminuten 140

Gerne kénnen Sie Ihre Kérperbehandlung mit
einem Seidenhandschuh-Peeling oder einer
Ganzkoérperpackung im Softpack zusitzlich
intensivieren.

RELAX & MOVE BODY TREATMENT

Bei Verspannung, Muskel- und Gelenkschmerzen,
vor und nach dem Sport

ca. 50 oder 80 Verwéhnminuten

Diese warmende, ausleitende Massage mit RELAX &
MOVE OIL 16st Verspannungen, belebt Muskeln und
Gelenke und regt die Durchblutung an. Im Mittelpunkt
steht eine intensive Riickenmassage.

Das Ergebnis: Sie fithlen sich gelockert und beweglich.
Empfehlung: SESAMKRAFT stiarkt Muskeln und
Gelenke.

DETOX BODY TREATMENT

Entgiftung, bei Cellulite, Stauungen und schweren
Beinen

ca. 50 Verwohnminuten oder

80 Verwohnminuten inkl. Seidenhandschuh-Peeling

Ganzheitliche Entgiftungsbehandlung fiir den Korper mit
DETOXING OIL und sacred Aloe Vera. Die Behandlung
reinigt den Korper, entschlackt tiber die Lymphe, starkt
und festigt das Bindegewebe, aktiviert den Stoffwechsel
und mildert Cellulite. Die Behandlung konzentriert sich
auf Beine, Bauch und Arme.

Das Ergebnis: Sie fiihlen sich befreit und ganz leicht.
Empfehlung: TERMINALIAVERA unterstiitzt Ihr Detox
von innen.
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AROMA BODY RELAXATION
Loslassen und Wohlfiihlen
ca. 50 oder 80 Verwohnminuten

Waihlen Sie Thre Pflanzenessenz fiir eine harmonisierende,
belebende oder nervenstarkende Wirkung. Die Harmonie
von Kérper, Geist und Seele wird unterstiitzt, das
vegetative Nervensystem beruhigt und die Abwehrkrafte
gestarkt.

Das Ergebnis: Neue Lebendigkeit und Frische.
Empfehlung: SESAMKRAFT stirkt Ihre innere
Nervenkraft.

LOVE YOUR AGE BODY TREATMENT
Intensive Regeneration, Straffung und Verjiingung
ca. 50 oder 80 Verw6hnminuten

Intensiv pflegende und verjiingende Massage mit reinster
Pflanzenpower. Eine innovative Kombination aus Lipiden,
Vitaminen und Antioxidantien strafft [hre Haut auf
effiziente Weise und aktiviert die Hauterneuerung.

Das Ergebnis: Die Haut ist gut gendhrt, gestrafft und
die Elastizitit verbessert.

Empfehlung: NELLIVERA stirkt das kollagene und
elastine Bindegewebe von innen.

STRESS RELEASE BODY TREATMENT

Zur Tiefenentspannung, um Stress loszulassen und
neue Kraft zu tanken

ca. 50 oder 80 Verwéhnminuten

Ideale Behandlung, um Stress loszulassen, Uberlastungen
entgegenzuwirken und neue Energie zu tanken. Das CAL-
MING & REGENERATING ELIXIR unterstiitzt dabei, innere
Spannungen abzubauen und das Nervensystem zu beruhi-
gen. Kopf, Nacken und Fiif3e stehen im Mittelpunkt. Die
Haut wird gleichzeitig intensiv regeneriert und genahrt.
Das Ergebnis: Tiefes Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit auf allen Ebenen.

Empfehlung: NELLIVERA sorgt fiir antioxidativen
Zellschutz von innen.

GANZKORPER-PEELING MIT
SEIDENHANDSCHUH
ca. 25 Verwohnminuten

AYURVEDA

ABHYANGA MASSAGE

Eine wohltuende Ayurvedadlung, bei der warmes, mit
Krauterausziigen aufbereitetes, kostbares Ol sanft

in die Haut einmassiert wird. Sie dient der tiefen
Entspannung, aktiviert die korpereigenen Heilkrafte
und ist eine wunderbar sanfte Wohltat fiir die Seele.
Die Massage wirkt auf das Lymphsystem und hat eine
anregende Wirkung auf den Stoffwechsel.

Teilabhyanga

ca. 50 Verwohnminuten 103
Ganzkdrperabhyanga

ca. 80 Verwohnminuten

inkl. Seidenhandschuh-Peeling 140

MUKABHYANGA
Kopf- und Gesichtsmassage 103

ca. 50 Verwohnminuten; Vor der Behandlung nehmen
Sie ein entgiftendes Fufdbad mit Basensalz. Diese Behand-
lungsart hilft bei Stress, Nervositiat und Abgespanntheit.
Die Massage wirkt ndhrend fiir die Kopfhaut.

GARSHAN MASSAGE
MIT SEIDENHANDSCHUH 87

ca. 35 Verwohnminuten; Die Garshan ist eine ayurve-
dische Trockenmassage mit Handschuhen aus Rohseide,
die den Kreislauf, den Lymphfluss und den Stoffwechsel
anregen. Haut und Gewebe werden gestrafft, ein sanfter
Peeling-Effekt reinigt die Haut schonend von kleinen
Hautschiippchen, wodurch Pflegeprodukte besser ein-
wirken. Diese Massage verleiht der Haut einen zarten
und glatten Teint. Zur Weiterbehandlung fiir zu Hause
erhalten Sie ein Paar Garshan Rohseiden-Handschuhe.

PADABHYANGA FUSSMASSAGE
MIT KLANGSCHALEN-FUSSBAD 79

ca. 35 Verwohnminuten; Die Padabhyanga ist eine
wohltuende ayurvedische Massage, die eine erneuernde
und kraftigende Wirkung auf den gesamten Organismus
hat. Sie lindert Schlafstérungen und Nervositat, verbes-
sert die Durchblutung und hilft, die Sehkraft und das
Gehor zu starken.

UPANAHASVEDA AYURVEDISCHE
RUCKENMASSAGE 79

ca. 35 Verwohnminuten; Die Upanahasveda ist eine
sehr wohltuende, tiefenwirksame, ayurvedische Riicken-
massage, die von den Hiiften ausgehend bis zum Scheitel-
punkt entlang unserer Wirbelsdule verlduft. Angestaute
Emotionen und Energieblockaden, die sich in Gewebe
und Muskulatur verhartet haben, konnen geldst werden
und uns wieder aufrichten.

SHIROMARDANA KOPF-
UND NACKENMASSAGE 79

ca. 35 Verwohnminuten; Wihrend eines warmen Fuf3-
bades wird diese Massage zundchst sitzend ausgefiihrt.
Mit ausgesuchten Olen wird die Kopfhaut vitalisiert und
genahrt. Durch die Aktivierung bestimmter Vitalpunkte
16st und entspannt sich der gesamte Kopfbereich. Im
Anschluss wird der Nacken in Riickenlage mit kraftigen
Griffen ausmassiert.

UDARA BAUCH- UND
DARMMASSAGE 79

ca. 35 Verwohnminuten; Die spezielle Bauchmassage
zieht sich vom Brustkorb bis zum Becken. Bei dieser
Ayurveda-Anwendung werden Energiepunkte des Bauchs
stimuliert, um die Entschlackung anzuregen. Die Darm-
massage sorgt fiir eine Normalisierung der Verdauung.
Durch die Steigerung der Lymphe in diesem Bereich wer-
den auch Geist und Seele befreit. Die Udara-Massage wird
daher als entspannend und ausgleichend empfunden.

AYURVEDA



KORPERPACKUNGEN

IM SOFTPACK

NACH PHARMOS NATUR

GONNEN SIE SICH EINE WIRKSTOFFPACKUNG AUS SACRED PLANTS.
ENTDECKEN SIE, WIE SICH IHRE HAUT NEU STRUKTURIERT.

RELAX & FIT WRAP
Wirmend fiir Muskeln und Gelenke 55

ca. 40 Verwohnminuten; Diese warmende und durch-
blutungsférdernde Korperpackung l6st Verspannungen,
lindert Muskel- und Gelenkschmerzen und ist besonders
wohltuend nach dem Sport oder korperlichen Aktivita-
ten.

INTENSIVE MOISTURE WRAP 55
Bei feuchtigkeitsarmer, trockener und sensibler Haut

ca. 40 Verwohnminuten; eine auf diese Hautbediirf-
nisse abgestimmte Cremepackung mit kostbaren, reinen
Pflanzenoélen und sacred Aloe Vera. Ihre Haut saugt die
Wirkstoffe vollig auf und sie ist wieder gut gendhrt, samt-
weich und geschmeidig.

TIPP!

LOVE YOUR AGE WRAP 55
Bei reifer und regenerationsbediirftiger Haut

ca. 40 Verwohnminuten; verjiingende Wirkstoffpa-
ckung. Der Cell-Repair-Komplex wirkt als hocheffektiver,
verjingender Radikalfanger. Ganz natiirlich wird Thre
Haut gestrafft, das Bindegewebe gestarkt und die Feuch-
tigkeitsdepots wieder aufgefiillt.

DETOX WRAP
Zur Gewebereinigung, bei Cellulite 55

ca. 40 Verwohnminuten; entgiftende und reinigende
Korperpackung. Sie aktiviert Ihren Lymphfluss, strafft [hr
Gewebe und mildert dabei Cellulite deutlich.

AROMA RELAXATION WRAP
Loslassen und wohlfiihlen 55

ca. 40 Verwohnminuten; Warm eingepackt, erleben Sie
tiefe Entspannung und Wohlgefiihl. Das optimale Zusam-
menspiel der vielseitigen Wirkstoffe entfaltet eine rege-

nerierende und aufbauende Wirkung am ganzen Korper.

GENIESSEN SIE DEN SCHWERELOSEN ZUSTAND IN DER SOFTPACK-LIEGE. DIE
ERWARMUNG ERMOGLICHT EIN RASCHES OFFNEN DER POREN UND SOMIT EIN
OPTIMALES EINDRINGEN DER AUSGEWAHLTEN PFLEGEPRODUKTE.
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WELLNESS FUR DIE
WERDENDE MAMA

PHARMOS NATUR WERDENDE MAMA
BODY TREATMENT 110

Sanfte Kérperbehandlung zugeschnitten

auf Thre Bediirfnisse

ca. 50 Verwohnminuten; Wohlfiihlbehandlung
fiir Mutter und Kind. Leichtigkeit fiir hre

Beine, Entlastung fiir Nacken, Schultern und
Riicken. Ihr Babybauch wird liebevoll gepflegt
und mit den kostbaren Wirkstoffen aus dem
sacred Aloe Vera Frischpflanzenblatt verwohnt.
Empfehlung: SESAMKRAFT versorgt Mutter
und Kind.

INDIVIDUELLE WUNSCHMASSAGE

Individuell auf [hre Bediirfnisse und
Beschwerden abgestimmte Massage.

ca. 35 Verwohnminuten 72
ca. 50 Verwohnminuten 100

BASISCHE SALZ-OL-MASSAGE

Bei dieser sanften Massage wird der Saure-
Basen-Haushalt im Bindegewebe ausgeglichen.

ca. 25 Verwohnminuten 57
ca. 50 Verwohnminuten 100

KOPF- UND
NACKENMASSAGE 72

ca. 35 Verwohnminuten; Durch spezielle
Massagegriffe werden Spannungszustande
im Kopf-, Nacken- und Schulterbereich
ausgeglichen.

KOSMETIK WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT -
NACH PHARMOS NATUR

Auch die Haut braucht in einer Zeit der
hormonellen Umstellung zusétzlich Pflege.
Eine auf die Bediirfnisse der Haut abgestimmte
Gesichtsbehandlung lasst die Haut strahlen.
Gerne berat Sie unsere Kosmetikerin in der
Kabine, welche Anwendung fiir Sie am besten
ist.

ca. 50 Verwohnminuten 98
ca. 80 Verwohnminuten 125



PEELINGS

AUF DER HAMAMLIEGE

SALZ-OL-PEELING 47

ca. 20 Verwohnminuten; Das Ergebnis dieser Anwen-
dung ist eine herrlich zart durchblutete Haut. Der Duft
frischer Bliiten oder Friichte (je nach Wahl der Duftnote)
begleitet Sie durch den Tag. Sie genief3en Ihre gepflegte,
streichelzart, samtige Haut ohne cremige Riickstande.

SALZ-OL-PEELING ORANGE 47

ca. 20 Verwohnminuten; Dieses Meersalz-0l-Peeling er-
frischt die Sinne und verleiht der Haut ein samtig weiches
Gefiihl.

THALASSO-PEELING 47

ca. 20 Verwohnminuten; Wertvolle Inhaltsstoffe der
Meeresalgen ndhren die Haut und regen den Zellstoff-
wechsel sowie die Durchblutung an.

DETOX SALT SCRUB 47

ca. 20 Verwohnminuten; Dieses intensive Meersalz-
Peeling mit kostbaren Heilpflanzen regt Ihren Stoffwech-
sel an, entgiftet und versorgt Ihre Haut mit vielseitigen
Mineralstoffen und Spurenelementen.

GANZKORPER-PEELING MIT
SEIDENHANDSCHUH (TROCKENPEELING)
ca. 25 Verwohnminuten 47
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BADER

WHIRLPOOL-BADER
ca. 25 Verwohnminuten

Einzelanwendung 57
Paarbehandlung 72

NUR DIE RUHE - KRAUTERKRAFT,
DIE RUHE SCHAFFT

Wirkung: harmonisierend, ausgleichend,
entspannend - duftet sanft blumig.

MENTALE KRAFT -
DIE SONNENSCHEINMISCHUNG

Wirkung: stimmungsaufhellend, ausgleichend,
belebend - mit dem frischen Duft von Pfefferminze.

IM GLEICHGEWICHT - DIE SANFTE
MISCHUNG FUR IRRITIERTE HAUT

Wirkung: ausgleichend, beruhigend, entziindungs-
hemmend, feuchtigkeitsspendend.

BASENBAD NACH JENTSCHURA

Geniefden Sie das wohltuende, basisch-mineralische
Vollbad. Es entspannt Korper, Geist und Seele vom
manchmal anstrengenden Alltag. Basische Bader rei-
nigen und pflegen die Haut und sorgen gleichzeitig fir
eine angenehme Riickfettung der Haut.

DETOX

Das PURE DETOX Badesalz enthalt den hochsten Anteil
an wertvollen Mineralien mit reichlich Magnesium

und Bor. Das Bad unterstiitzt die Entschlackung und
Entsduerung lhres Korpers, entspannt lhre Muskulatur
und ist eine Wohltat bei empfindlicher Haut.

ZWEISAMKEIT

TIME
TOGETHER 225

ca. 85 Verwohnminuten; Eine Partner-Aromaol-Rucken-
massage (ca. 40 Verwohnminuten) stimmt Sie auf das
nachfolgende Bad mit Meersalz und Krauterextrakten ein.
Ein Glas Prosecco und verfiihrerische Schokopralinen voll-
enden die Nachruhe im Kuschelbett nach der Anwendung.

ROMANTIK-WELLNESS
FUR ZWEI 286

ca. 100 Verwohnminuten; Mit einem Seidenhandschuh-
Peeling wird Ihre Haut auf die nachfolgende Riicken-Re-
laxmassage vorbereitet. Hierauf folgt ein entspannendes
Whirlpool-Bad mit Alpenkrautern. Eine kleine Auszeit zu
zweit mit einem Glas Prosecco und verfiihrerischen Scho-
kopralinen im Kuschelbett macht das Erlebnis perfekt.

LOVE YOUR AGE BODY SCRUB TREATMENT 29

ca. 100 Verwohnminuten; exklusive Kriauterpeeling-Massage und reichhaltige Korperpflege -

ein Jungbrunnen fiir Haut und Stoffwechsel. Das perfekte Zusammenspiel kostbarer Krauter mit
achtsamer Beriihrung bildet die Basis dieser aufdergewohnlichen Ganzkorperbehandlung. Thr
Stoffwechsel wird angeregt, Haut und Gewebe werden gestrafft und vitalisiert. Ihre Haut wird
samtweich, glatt und geschmeidig. Ein anschlieffRendes Bad mit Meersalz aus Palastina entspannt
die Muskulatur. Sie fithlen sich wie neu geboren. Ein Glas Prosecco und die Nachruhe im Kuschelbett
vollenden die Anwendung.

SALVE-IN-TERRA
DAS GEFUHLSBAD

FUR ZWEI 135

ca. 70 Verwohnminuten; Zweisamkeit neu erleben:
Entdecken Sie gemeinsam die zauberhafte und
sinnliche Welt der Beriithrung. Cremen Sie sich
gegenseitig mit einer Creme-0Ol-Heilerdemischung
auf der Membranliege ein. Drehen und wiegen Sie
sich nach Herzenslust bei sanften Schwingungen
auf der Salve-in-Terra Liege. Leichter Tropenregen
vollendet die Badezeremonie nach 25 Minuten und
holt Sie wieder in das Hier und Jetzt zuriick. Auf
dem Kuschelbett lassen Sie das Erlebte bei einem
Glas Prosecco und verfiihrerischen Pralinen noch
eine Weile nachklingen.




NEU

Wie Hohenluft auf 3.000 Metern

IHHT - HYPOXIE
ZELLTRAINING

ATMEN SIE SICH VITAL
MEHR ENERGIE. BESSERE REGENERATION. NEUE LEBENSKRAFT.

DIE INTERVALL-HYPOXIE-HYPEROXIE-THERAPIE (IHHT) IST EIN
SANFTES, WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTES ZELLTRAINING ZUR
AKTIVIERUNG IHRER MITOCHONDRIEN - DER ENERGIEZENTREN
IHRER ZELLEN. WAHREND SIE ENTSPANNT LIEGEN, ATMEN SIE
ABWECHSELND SAUERSTOFFREICHE UND SAUERSTOFFARME LUFT.

DIESER KONTROLLIERTE SAUERSTOFFREIZ BRINGT IHREN KORPER
AUF NATURLICHE WEISE IN BALANCE, FORDERT REGENERATION
UND STARKT DEN ZELLSCHUTZ - GANZ OHNE ANSTRENGUNG.

WAS DAS IHHT-ZELLTRAINING
FUR SIE TUN KANN

Tief entspannen:
Der Korper regeneriert, wahrend Sie einfach atmen.

Zellen stiarken:
Aktivierung der Mitochondrien fiir mehr Energie und

Erleben Sie den Effekt eines Leistungsfihigkeit.
sanften Hohentrainings: Mehr
Energie, innere Balance und Detoxeffekt:
spiirbare Vitalitiat - Atemzug Unterstiitzung der kérpereigenen Reparatur- und
fiir Atemzug. Ihr Beitrag? Entgiftungsprozesse.

Zuriicklehnen und atmen.
Individuell angepasst:

Das Programm wird exakt auf IThre Bediirfnisse
abgestimmt

Ca. 30-50 Minuten

Sicher & modern:
Prazise Steuerung durch ein effektives
Uberwachungssystem.

Wichtiger Hinweis:

Das IHHT-Training ist eine sanfte Methode, jedoch nicht flr jeden geeignet. Bei bestimmten gesundheitlichen Einschrankungen empfehlen
wir unbedingt eine RUcksprache mit lhrem Arzt. Verzichten Sie auf IHHT bitte bei: Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Bluthochdruck, Herz-
rhythmusstérungen), Schwangerschaft, schweren Atemwegserkrankungen (z. B. Asthma), akuten Infektionen oder Fieber, Epilepsie.
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KALTETHERAPIE

BEI -85 °C

MINUSGRADE FUR MAXIMALE ERHOLUNG

KALTETHERAPIE

Einzelanwendung ca. 20 Minuten 45

Fiinfmalige Anwendung
jeweis ca. 20 Minuten 210

In unserer modernen Art of Cryo Kéaltekammer sptiren Sie

bereits nach wenigen Minuten, wie die intensive Kalte von

-85 °C Korper und Geist erfrischt und auf natiirliche Weise
revitalisiert. Die wohltuende Tiefenkalte unterstiitzt die

1
kérpereigenen Regenerationsprozesse und schenkt Ihnen ein

Gefiihl von Klarheit, Leichtigkeit und neuer Kraft. I

Diese Anwendung eignet sich ideal, um den Korper

beleben, Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbefinden

zu steigern. Die Wirkung setzt unmittelbar ein und schafft
einen spiirbaren Impuls fiir mehr Energie und Balance.

DIE SANFTE KRAFT DER KAL

"IHRE VORTEILE AUF EINEN B

SCHNELLE REGENERATION
Ideal nach sportlicher Aktivitat zur Férderung der Erhol

SCHMERZLINDERUNG
Reduziert Entziindungen und lindert chronische Schmerzen

STRAHLENDES HAUTBILD
Fordert die Kollagenbildung fiir glattere, straffere Haut
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TRESSABBAU

""Endorphine sorgen fiir Entspannung und innere Balance

MEHR ENERGIE
Erhoht Thr Energielevel und Ihre Leistungsfahigkeit

ANTI-AGING
Verlangsamt den Alterungsprozess der Haut und lasst
Sie junger und frischer aussehen

-

Eine neue Erfahrung,
die Ihr Wohlbefinden steigert!

————————

SO FUNKTIONIERT'S
Wahrend der Kalteanwendung wird Thr
gesamter Korper fiir ein paar Minuten
bei -85 °C abgekiihlt. Achten Sie darauf,
dass Thre Haut trocken ist und verwenden
Sie vorab keine Creme. Tragen Sie
knochelhohe Socken und Bikini/Badehose
‘oder Unterwische ohne Metallteile. Zum
\ Schutz kilteempfindlicher Partien stellen
ir [hnen Miitze, Handschuhe sowie einen
1" und-Nasen-Schutz gerne zur Verfiigung.

J

I

Begleitet von lhrer Lieblingsmusik sorgt
die Kéltetherapie fiir eine spiirbare
Steigerung Ihres Wohlbefindens.

REIN IN DIE KALTE,
RAUS MIT NEUER ENERGIE!

FRAGEN SIE UNS GERNE,
WENN SIE MEHR UBER DIE
'KALTETHERAPIE UND IHRE
ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN
- WISSEN MOCHTEN.
-

| SIE INDIVIDUELL
| DIE BEHANDLUNG

\LE ERHOLUNG
GESUNDHEIT!

- WICHTIGER HINWEIS
. Bei bestimmten Vorerkrankungen
ist Vorsicht geboten. Bitte verzichten
Sie auf die Kaltetherapie bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Schwanger-
schaft, Atemwegsproblemen, offenen
Wunden, Epilepsie, akuten Infektionen
oder Fieber.

4D-
KORPERSCAN

IHRE GESUNDHEIT IM FOKUS

ca. 45 Minuten 55

Entdecken Sie eine neue Dimension der
Gesundheitsanalyse! Unser 4D-Koérperscan bietet
Ihnen wertvolle Einblicke, um sich auf ein aktiveres,
gesilinderes Leben einzustimmen und Ihre personlichen
Ziele zu verwirklichen.

WAS IST EIN KORPERSCAN?

Der 4D-Kérperscan von Scaneca ermoglicht Ihnen eine
kontaktlose und ganzheitliche Analyse in wenigen
Minuten. An 14 Punkten von Hals bis Waden erfassen

wir alle wichtigen physischen Daten ihres Kérpers -
miithelos und entspannt. Erganzend liefert der Scan
wertvolle Hinweise zur Korperhaltung. Selbst kleinste
Veranderungen werden sichtbar - eine wertvolle Basis fiir
ein bewusstes und effektives Gesundheitsmanagement.

WAS DER KORPERSCAN FUR SIE TUN KANN

PRAZISE KORPERZUSAMMENSETZUNG

Der Biometric 4D-Korperscan erfasst genaue Korperdaten
wie Korperfett, BMI, Magermasse und viszerales Fett.
Diese Informationen sind wichtig, um zu verstehen, wie
sich der Koérper im Laufe der Zeit verandert, etwa bei
Gewichtsabnahme oder Muskelaufbau.

ANALYSE DER KORPERHALTUNG

Eine gesunde Haltung macht viel aus. Der Kérperscan
erkennt individuelle Haltungsschwachen und

bietet Ihnen die Grundlage, gezielte Schritte zur
Verbesserung zu unternehmen.

ERFOLGE SICHTBAR MACHEN

Mit regelméafdigen Scans erkennen Sie selbst kleinste
Veranderungen und Erfolge - wertvolle Informationen, um
den Gesundheits- und Fitnessplan bei Bedarf anzupassen
und Ihre Ziele optimal zu erreichen.

Wir begleiten Sie Schritt fiir Schritt und beraten Sie, wie
die Ergebnisse des Korperscans Sie zu einem gesunden
und ausgeglichenen Lebensstil fithren kénnen.




SPECIAL

Prazise Einblicke in die Funktionsweise lhres Korper:
OPTIMIEREN SIE IHRE ERNAHRUNG & TRAINING.

Unter Ruhe &

Messung Belastung Belastung

Grundumsatz -

Fettstoffwechsel

Kohlenhydrat-
stoffwechsel

Metabolische
Flexibilitat

Kalorienbudget

Stresslevel

Pulsbereiche

Anaerobe Schwelle

VO2max

STOFFWECHSEL
ANALYSE

Ventilatorische

PRAZISE EINBLICKE FUR IHRE GESUNDHEIT schwellen

Fettverbrennung

UNSERE STOFFWECHSELANALYSE BIETET IHNEN DETAILLIERTE
UND WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTE EINBLICKE IN DIE FUNKTIONS-
WEISE IHRES KORPERS. MIT DIESEN MODERNEN TECHNOLOGIEN
KONNEN SIE GEZIELT MASSNAHMEN ERGREIFEN, UM IHRE GESUND-
HEIT, FITNESS UND LEBENSQUALITAT ZU VERBESSERN.

L ity Check-
ongevity Hneceup uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | 45 Minuten

uVida Stoffwechselanalyse unter korperlicher Belastung | 70 Minuten
uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe & unter korperlicher Belastung | 115 Minuten

Atemfrequenz

VORTEILE DER STOFFWECHSELANALYSE

INDIVIDUELLE EINBLICKE IN

DEN STOFFWECHSEL

Ihr Stoffwechsel ist so individuell wie Sie selbst! Die
Analyse zeigt, wie [hr Kérper Kalorien verbrennt, Fette
verarbeitet und das Gewicht reguliert. Entdecken Sie
Ihren personlichen Grundumsatz, die Verteilung Ihrer
Fett- und Kohlenhydratspeicher und Effektivitat Ihrer
Atemfrequenz.

OPTIMIERUNG VON ERNAHRUNGS- UND STOFFWECHSELANALYSE
TRAININGSPLANEN

Auf Basis Ihrer Ergebnisse entwickeln wir Empfehlun-
gen, die wirklich zu Ihnen passen. Erfahren Sie, welche
Lebensmittel und Trainingsmethoden Thren Kérper
optimal unterstiitzen - fiir mehr Energie, bessere Fett-
verbrennung oder gezielten Muskelaufbau.

WARUM IST EINE

STOFFWECHSELANALYSE SINNVOLL? in Ruhe, ca. 45 Minuten

unter korperlicher Belastung,

Erfahren Sie mehr dariiber, wie Thr Kérper Nah-
ca. 70 Minuten

rung verarbeitet und welche Ernahrungs- und
Trainingsstrategien perfekt zu Ihnen passen.

Diese Analyse bildet die Basis fiir mafdgeschnei- UBERWACHUNG DES STRESSLEVELS
derte Plane - ob Sie Gewicht reduzieren, Muskeln : . .

b der Thre all e Fi . Stress beeinflusst Ihre Gesundheit oft mehr, als Sie
aufbauen oder [hre allgemeine Fitness steigern denken. Unsere Analyse hilft [hnen, Thr Stresslevel zu

in Ruhe und korperliches
Vitalitatsprofil, ca. 115 Minuten

mochten. erkennen und Wege fiir mehr Gelassenheit und Erho- SO FUNKTIONIERT'S
lung im Alltag zu finden. Wahrend der Analyse misst eine Atemmaske
die Sauerstoff- und CO,-Werte des Korpers.
FITNESSANALYSE Diese Daten zeigen, wie viele Kalorien ver-
LASSEN SIE SICH VON UNSEREN EXPERTEN BERATEN UND NUTZEN SIE DIESE In Kombination mit einem Stufentest erheben wir brannt werden und ob der Kérper bevorzugt
WISSENSCHAFTLICHEN METHODEN, UM IHRE FITNESS- UND GESUNDHEITSZIELE zusitzliche Fitnessdaten wie die VO,max und die Fett oder Kohlenhydrate als Energiequelle
NACHHALTIG ZU ERREICHEN. anaerobe Schwelle - ideale Werte, um Ihre korperliche nutzt. Die Ergebnisse liefern eine prazise

Fitness auf ein neues Level zu bringen. Grundlage fiir individuelle Gesundheitsziele.
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SPECIAL

DIE BASIS
(MUSS STIMMEN)

ca. 75 Minuten 160

Einfach und unkompliziert den aktuellen Fitnessstand kennen? Mit diesen
beiden Analysen bekommen Sie alle Grunddaten, die Sie brauchen. Der
4D-Korperscan von Scaneca liefert Werte wie Gewicht, BMI, Fettmasse und
mehr. Durch die Analyse in Ruhe erkennen Sie, wie Thr Kérper wirklich ar-
beitet und wie es um Ihr Stresslevel steht.

Leistungspaket

e Biometric 4D-Korperscan von Scaneca | ca. 30 Minuten. Detaillierte
Koérperanalyse, misst Gewicht, BMI, Fettmasse, Haltung und mehr

¢ uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | ca. 45 Minuten. Zeigt, wie IThr Kérper
Energie nutzt und auf Stress reagiert

e 3-monatige uVida-App-Nutzung mit Erndhrungsvorschlagen und
MANCHMAL BRAUCHT ES NUR DEN Kalorienzahler
RICHTIGEN IMPULS, UM WIEDER
IN BEWEGUNG ZU KOMMEN - FUR
MEHR ENERGIE, BALANCE UND
LEBENSFREUDE.

DER PERFEKTE START

UNSERE SPORTPAKETE VERBINDEN 4 (FUR IHRE FITNESSZIELE)

MODERNE ANALYSEN, GEZIELTES
TRAINING UND WOHLTUENDE
REGENERATION ZU EINEM Sie mo6chten endlich mit Ihrer Fitnessreise beginnen, aber wissen nicht
INDIVIDUELLEN KONZEPT, DAS SIE wie? Wir helfen Ihnen bei lhren ersten Schritten! Sie beginnen mit dem
AUF IHREM WEG ZU MEHR VITALITAT 4D-Koérperscan von Scaneca, um eine detaillierte Bestandsaufnahme Ihres
BEGLEITET. aktuellen Kérperzustands zu erhalten. Mit der Stoffwechselanalyse in Ruhe

finden wir heraus, wie Ihr Organismus arbeitet. Abgerundet wird alles durch
ein individuelles Privattraining mit unserem professionellen Fitnesstrainer.

MIT STOFFWECHSELANALYSE So steht Thren Zielen nichts mehr im Wege.
UND BIOMETRIC 4D-KORPERSCAN
GEWINNEN SIE PRAZISE Leistungspaket
EINBLICKE IN IHREN KORPER.

ca. 135 Minuten 235

e Biometric 4D-Koérperscan | ca. 30 Minuten. Detaillierte Analyse lhres Ist-

KALTETHERAPIE UND MASSAGEN = Zustands
FORDERN GEZIELT REGENERATION, _ B
LEISTUNGSSTEIGERUNG UND v ‘ - e uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | ca. 45 Minuten. Erkenntnisse liber

WOHLBEFINDEN - SCHRITT FUR Erndhrungs- und Stressmuster

SCHRITT ZU NEUER STARKE UND . » : J: e Individuelles Privattraining nach Analyse | ca. 60 Minuten. Effektives
SPURBARER LEICHTIGKEIT. : E Training auf Basis Ihrer Werte

e 3-monatige uVida-App-Nutzung mit Erndhrungsvorschlagen und
Kalorienzahler



ICH WILL MEHR
(FUR MEINE GESUNDHEIT)

ca. 205 Minuten 405

Sie haben keine Lust mehr auf die nachste Didt und mo6chten
ein Training, das Erfolg zeigt!

Egal, ob Sie gerade erst anfangen oder sich bereits sportlich
betatigen. Mit diesem Paket finden Sie nicht nur [hren Ist-
Zustand durch den 4D-Korperscan von Scaneca heraus und
wie Ihr Stoffwechsel arbeitet, sondern Sie bekommen einen
genauen Plan, in welchem Pulsbereich Sie trainieren sollten,
um sportliche Erfolge zu erzielen! Abgerundet wird das
Ganze durch ein individuelles Privattraining mit unserem
Fitnesstrainer.

Leistungspakete

¢ Biometric 4D-Korperscan | ca. 30 Minuten -
Detaillierte Analyse Ihres Ist-Zustands

¢ uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe |
ca. 45 Minuten - Erkenntnisse iiber Ernahrungs-
und Stressmuster

¢ uVida Stoffwechselanalyse unter Belastung |
ca. 70 Minuten - Analyse Ihrer Leistungsfahigkeit
und Pulsbereiche

e Individuelles Privattraining nach Analyse |

ca. 60 Minuten - effektives Training auf Basis
Ihrer Werte

¢ Longevity-Check-up: Ihr aktuelles Fitness-Level
¢ 3-monatige uVida-App-Nutzung mit Erndhrungs-

und Trainingsvorschlagen abgestimmt auf [hren
Stoffwechsel
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RUNDUM VERSORGT
(VON KOPF BIS FUSS)

ca. 265 Minuten 540

Buchen Sie jetzt unser exklusives Fitness-Komplett-Paket
und profitieren Sie vom Wissen unserer professionellen
Fitnesstrainer. Gemeinsam entwickeln wir einen
mafdgeschneiderten Plan, der Sie auf Ihrem Weg zu
einem geslinderen und fitteren Leben begleitet. Eine
Sitzung in unserer Kaltekammer bei -85 °C unterstiitzt
Sie bei Ihrer Regeneration und kann leistungssteigernd
wirken. Abgerundet wird alles mit einer entspannenden
Ganzkorpermassage.

Leistungspaket
e Biometric 4D-Koérperscan | ca. 30 Minuten -
Detaillierte Analyse lhres Ist-Zustands

e uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | ca. 45 Minuten.
Erkenntnisse iiber Ernahrungs- und Stressmuster

e uVida Stoffwechselanalyse unter Belastung | ca. 70 Minuten.
Analyse Ihrer Leistungsfahigkeit und Pulsbereiche

e Individuelles Privattraining nach Analyse | ca. 60 Minuten.
Effektives Training auf Basis Ihrer Werte

e Kryo-Therapie bei -85 °C | ca. 20 Minuten, Behandlung 3-5
Minuten. Fir schnelle Regeneration und mehr Energie

e Ganzkdérpermassage | ca. 50 Minuten. Wohltuende
Entspannung nach intensivem Training

¢ Longevity-Check-up: Ihr aktuelles Fitness-Level

* 3-monatige uVida-App-Nutzung mit Erndhrungs- und
Trainingsvorschlagen abgestimmt auf [hren Stoffwechsel
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