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HIN WEISE Inhalt

Behandlungen buchen 
 
Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behandlungswünsche 
bereits vor Anreise zu reservieren, damit wir Ihre 
Wünsche hinsichtlich Behandlungszeiten berück-
sichtigen können. Ihre Termine erhalten Sie beim 
Check-In am Anreisetag.

Stornierungen 
 
Sollten Sie einen Termin nicht einhalten können, 
bitten wir Sie, mindestens 12 Stunden vorher 
abzusagen. Nicht rechtzeitig abgesagte Termine 
werden mit  80 % des Behandlungspreises 
berechnet.

Welche Kleidung benötigen Sie? 
 
Bitte kommen Sie im Bademantel oder in 
Freizeitbekleidung.

Wann kommen Sie 
zur Behandlung? 
 
Wir empfehlen, fünf Minuten vor der 
Behandlungszeit in den Wellnessbereich zu 
kommen. Bitte bedenken Sie, dass Verspätungen 
leider eine kürzere Behandlungszeit zur Folge 
haben.

Wir bitten Sie, uns vorab über Erkrankungen (Bandscheibenvorfall, blutverdünnende 
Medikamente, Diabetes, Allergien) oder Schwangerschaft zu informieren.

Reservieren Sie bereits vor Ihrem Urlaub Ihre Wellness-Wünsche! 
Gerne beraten wir Sie vorab telefonisch unter 08592 93 90 168.

nutzen Sie auch unser Online-buchungssystem 
unter www.Reischlhof.dE.

Die Kosmetik- und Reischlhof-Produkte 
finden Sie auch in unserem Onlineshop 
unter shop.reischlhof.de.

Loslassen | Entspannen | Wohlfühlen.

i m  Re ischlhof.
Wellness
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Spüren Sie,  
wie Natur wirkt!

Erleben Sie das Herzstück aller PHARMOS NATUR 
Behandlungen auf Ihrer Haut: das sacred Aloe Vera 
Frischpflanzenblatt. Ihre Selbstheilungskräfte sind aktiviert.  
 
Leichtigkeit und Lebendigkeit breiten sich aus. Ihre Haut 
strahlt. Sie ist in der Tiefe regeneriert und verjüngt. Ihre Seele 
fühlt sich beschwingt und Ihr Geist beflügelt.

 

Essential Care Face Treatment 
wahlweise mit oder ohne Tiefenreinigung

Für jede Haut, auch für die empfindlichste Haut 
geeignet 
Ausgerichtet auf Ihre persönlichen Hautbedürfnisse wer
den die Green Luxury Produkte für Sie zusammengestellt 
und angewendet. Über die Gesichtsmassage mit der sacred 
Aloe Vera gelangen alle Wirkstoffe in Verbindung mit dem 
BiophotonactivE® Complex tief in die Haut. 
Das Ergebnis: Ihre Haut strahlt, ist energetisiert, 
aufgeweckt.  
Empfehlung: ALOE VERA BIO URSAFT unterstützt die 
Schönheitspflege von innen. 

ca. 50 Verwöhnminuten			   98  
ca. 80 Verwöhnminuten			   125 
 
 
Detox Face Treatment		  125 
 
Bei Couperose, unreiner Haut, bei Stauungen und 
Schwellungen sowie zur Entgiftung 
ca. 80 Verwöhnminuten; Es ist eine auf Entgiftung ausge-
richtete, gewebereinigende Behandlung. Das wirkstoffrei-
che Zusammenspiel mit dem BiophotonactivE® Complex 
hilft dabei, innere Ordnung herzustellen. Das DETOXING 
OIL bringt den Lymphfluss in Gang, aktiviert den Haut-
stoffwechsel, reinigt, entstaut und befreit das Gewebe. Das 
Bindegewebe ist gestärkt und gefestigt.  
Das Ergebnis: Die Haut ist klar und gut tonisiert. Rö-
tungen, Schwellungen und Stauungen gehen zurück.  
Empfehlung: BABACOVERA unterstützt Ihre Entgiftung 
von innen. 

Stress RElease Face Treatment	 125 
 
Bei gereizter, gestresster und ausgelaugter Haut
ca. 80 Verwöhnminuten; entspannende Behandlung 
für Haut und Seele. Das hochwirksame CALMING & 
REGENERATING ELIXIR beruhigt Irritationen, sorgt 
für neue Leucht- und Spannkraft und stimuliert die 
Zellerneuerung. Gleichzeitig stärkt es die Nerven, bringt 
neue Energie, lässt Zeichen von Stress und Anspannung 
weichen. 
Das Ergebnis: Unruhige, gereizte Haut ist ausgeglichen 
und strahlt wieder.
Empfehlung: NELLIVERA sorgt für antioxidativen 
Zellschutz von innen. 

Intensive Moisture 
Face Treatment		  		  125 
 
Bei feuchtigkeitsarmer Haut  
ca. 80 Verwöhnminuten; intensive 
Feuchtigkeitsbehandlung bis in die Tiefe der Haut. Die 
Maske aus frisch zubereiteter Aloe Vera sorgt mit einer 
Extraportion Biophotonen für ein lebendiges, frisches und 
jugendliches Aussehen. Die Hautstruktur ist verfeinert, gut 
durchfeuchtet und hat mehr Volumen. 
Das Ergebnis: Leuchtkraft, Lebendigkeit und Frische.
Empfehlung: ALOE VERA BIO URSAFT versorgt Ihre 
Haut von innen mit Feuchtigkeit. 

Teenie Face Treatment	 	 91 
- Für Jugendliche bis 17 Jahre buchbar - 
 
Für junge Haut, speziell bei Unreinheiten und Akne 
ca. 50 Verwöhnminuten; vorbeugende Pflegebehandlung 
für junge Haut. Unreine Haut erhält eine Ausreinigung 
und eine heilende Maske, normale und trockene Haut eine 
kurze Massage und eine Feuchtigkeitsmaske. 
Das Ergebnis: Die Haut ist geklärt und ausgeglichen, 
Entzündungen sind beruhigt.  
Empfehlung: YACONVERA stellt die innere Balance her. 

Pharmos Natur
Gesichtsbehandlungen

PHARMOS NATUR Kosmet ik

TIPP!
ROHINI Regenerating 
face TreatmenT				    135 
 
Für jede Haut, besonders bei regenerationsbedürftiger 
und anspruchsvoller Haut 
ca. 80 Verwöhnminuten; Sie wecken mit ROHINI die 
Energie des göttlich Weiblichen in sich und bringen Ihre 
individuelle Schönheit zum Strahlen. Erlesene, adaptogene 
Heil- und Verjüngungspflanzen erkennen die speziellen 
Bedürfnisse Ihrer Haut und entfalten ihre intelligente 
Wirkung gezielt genau dort, wo sie gebraucht wird. 
Mythologie und Wissenschaft sind in ROHINI vereint. 
Das Ergebnis: Echte Regeneration und Verjüngung bis 
in die Tiefe der Haut. 

Love Your Age Power Treatment 
 
Bei reiferer Haut und Elastizitätsverlust
LOVE YOUR AGE Produkte stärken das kollagene und 
elastine Bindegewebe. Sie straffen, glätten und verbessern 
die Hautdichte. Mit pflanzlicher Hyaluronsäure sowie 
einer Kombination aus speziell verjüngenden Heilpflanzen 
werden Falten, Fältchen und Unebenheiten sichtbar 
reduziert und die Elastizität der Haut verbessert.
Das Ergebnis: Gestraffte und geglättete Haut, mit 
jugendlicher, lebendiger Ausstrahlung.  
Empfehlung: NELLIVERA stärkt Ihr kollagenes und 
elastines Bindegewebe von innen. 
 
ca. 50 Verwöhnminuten (ohne Tiefenreinigung)  	115 
ca. 80 Verwöhnminuten (mit Tiefenreinigung)     	135 



Mit dieser Philosophie befasst sich das „Laboratoire 
Biologique Cosmétique“ seit vielen Jahren. LBC/Paris 
bietet rein biologische Pflegeprodukte für eine individuelle, 
professionelle Hautpflege. 
Die exklusiven, natürlich basierten Wirkstoffe schaffen ein 
einzigartiges Hautgefühl - lassen Sie sich verwöhnen mit 
LBC/Paris. 

LBC/PARIS
Schönheit und Natürlichkeit

LBC Beauty-Intensivbehandlung 
für die Frau			   110

ca. 80 Verwöhnminuten; Abreinigen der Haut, Augen-
brauenkorrektur, Peeling und anschließendes Ausrei-
nigen der Haut, Wirkstoffampulle mit entspannender 
Gesichts-Dekolletémassage und Intensiv-Wirkstoffmaske, 
kleine Arm- und Handmassage. 

LBC Anti-Aging Gesichtsbehandlung 
für die Frau	  
 
Die Behandlung mit hochwirksamen, feuchtigkeitsspen-
denden Substanzen der Schisandra Beere revitalisiert 
und unterstützt nachhaltig den hauteigenen Regenerati-
onsprozess. Trockenheitsfältchen verschwinden und Sie 
erhalten ein frisches und zartes Hautgefühl. Hochwertige 
pflanzliche Öle in Verbindung mit innovativen pflanzli-
chen Wirkstoffen, Hautvitaminen und Hyaluronsäuren 
polstern die Haut auf, wirken pflegend der Hautalterung 
und dem damit verbundenen Elastizitätsverlust 
entgegen. 
 
Abreinigen der Haut, Augenbrauenkorrektur, mildes 
Gel-Peeling, Anti-Aging Serum, harmonisierende Ge-
sichtsmassage mit Druckpunkten, regenerierende Creme-
Maske und als Abschluss Anti-Aging Augencreme und 
Anti-Aging Intensivpflege. 	  
 
ca. 50 Verwöhnminuten (ohne Ausreinigen)	 95 
ca. 80 Verwöhnminuten (mit Ausreinigen) 	 115

LBC Beauty-Intensivbehandlung 
für den Mann    			     110

ca. 80 Verwöhnminuten; Abreinigen der Haut, Augen-
brauenkorrektur, Peeling und anschließendes Ausrei-
nigen der Haut, Wirkstoffampulle mit entspannender 
Gesichts-Dekolletémassage und Intensiv-Wirkstoffmaske, 
kleine Arm- und Handmassage. 

LBC Anti-Aging GesichtsbehandlunG 
FÜR DEN MANN
 
Die Behandlung mit hochwirksamen, feuchtigkeitsspen-
denden Substanzen der Schisandra Beere revitalisiert 
und unterstützt nachhaltig den hauteigenen Regenerati-
onsprozess. Trockenheitsfältchen verschwinden und Sie 
erhalten ein frisches und zartes Hautgefühl. Hochwertige 
pflanzliche Öle in Verbindung mit innovativen pflanzli-
chen Wirkstoffen, Hautvitaminen und Hyaluronsäuren 
polstern die Haut auf, wirken pflegend der Hautalterung 
und dem damit verbundenen Elastizitätsverlust 
entgegen. 
 
Abreinigen der Haut, Augenbrauenkorrektur, mildes 
Gel-Peeling, Anti-Aging Serum, harmonisierende Ge-
sichtsmassage mit Druckpunkten, regenerierende Creme-
Maske und als Abschluss Anti-Aging Augencreme und 
Anti-Aging Intensivpflege. 	  
 
ca. 50 Verwöhnminuten (ohne Ausreinigen)	    95 
ca. 80 Verwöhnminuten (mit Ausreinigen)	   115

LBC Gesichtsbehandlungen

Genießen Sie nachhaltige Tiefenentspannung mit 
sichtbaren Resultaten. Durch eine wirkungsvolle Massage 
tanken Sie gleichzeitig neue Energie. Das sacred Aloe 
Vera Frischpflanzenblatt füllt die Feuchtigkeits-Depots 
Ihrer Haut wieder auf, Irritationen werden beruhigt.  
Das Ergebnis: Glattere, straffere und festere Haut. 
Empfehlung: Sesamkraft stärkt Sie von innen. 

Nature of Men Treatment 
Mit Tiefenreinigung 			   125 
 
ca. 80 Verwöhnminuten; Abreinigen der Haut, Peeling, 
Tiefenreinigung, Gesichtsmassage mit dem Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt. Bioaktive Regenerationsmaske mit speziellem 
Wirkstoff-Fleece. Die Abschlusspflege schenkt Ihrer Haut 
einen Powerschub.
 
 
Nature of Men Treatment  
mit Gesichtsmassage 
oder Tiefenreinigung		  98 

ca. 50 Verwöhnminuten; Pure Frische für Ihre Haut. Sanfte 
Gesichtsreinigung, Peeling, Tiefenreinigung oder Gesichts-
massage mit dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt. Bioaktive 
Regenerationsmaske mit speziellem Wirkstoff-Fleece. Ab-
schlusspflege, die Ihre Haut belebt.

Nature of Men 
Treatment

Pflege- & Vitalbooster 
für Ihr Gesicht

LBC/PARIS  Kosmet ik

f o r 

MEN 
o n l y
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LOVE YOUR AGE POWER TREATMENT 
	  
Bei reiferer Haut und Elastizitätsverlust  
LOVE YOUR AGE Produkte stärken das kollagene 
und elastine Bindegewebe. Sie straffen, glätten und 
verbessern die Hautdichte. Mit pflanzlicher Hy-
aluronsäure sowie einer Kombination aus speziell 
verjüngenden Heilpflanzen werden Falten, Fält-
chen und Unebenheiten sichtbar reduziert und die 
Elastizität der Haut verbessert. 
Das Ergebnis: Gestraffte und geglättete Haut, 
mit jugendlicher, lebendiger Ausstrahlung. 
Empfehlung: NELLIVERA stärkt Ihr kollagenes 
und elastines Bindegewebe von innen. 
 
ca. 50 Verwöhnminuten 
(ohne Tiefenreinigung)  			   115  
ca. 80 Verwöhnminuten 
(mit Tiefenreinigung)     			   135 
 
 
DERMADROP 
GESICHTSBEHANDLuNG		  160 
 
ca. 50 Verwöhnminuten; Abreinigen der Haut, 
TDA-Fruchtsäurepeeling, TDA-Sauerstoffbehand-
lung mit ausgewählten Wirkstoffen speziell für 
Stirn, Wangen, Augen- und Mundbereich sowie 
Hals-Dekolleté-Bereich. Die COVER Gesichtsmaske 
bildet den entspannenden Abschluss der Behand-
lung. Angereichert mit den hochwirksamen Aktiv-
stoffen, welche auch bei der TDA-Behandlung zum 
Einsatz kommen, sorgt die Maske für die optimale 
Hautversorgung. Abschlusspflege. 

f o r 

M E N 
only
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Transdermale Applikation ist die weltweit erste dermatologisch-ästhetische 
Behandlungsmethode, bei der Anti-Aging-Aktivstoffe ohne Nadel in die tiefsten 
Hautschichten gelangen und dort Wirkdepots bilden. Während der Behandlung 
mit reinem Sauerstoff öffnet LP3 die Epidermis und ermöglicht den wirkaktiven 
Substanzen, wie etwa Hyaluronsäure, die Durchwanderung der Hautschichten.

DERMADROP TDA ermöglicht die effektive und nachhaltige Behandlung mit 
speziellen Wirkstoffen für nahezu jeden Hautzustand, auch bei Problemhaut, Akne, 
Rosazea und Couperose.

 

> Nachhaltige Straffung der Haut 
    an Gesicht, Hals, Dekolleté und    
    Augenbereich
> Reduzierung der Faltentiefe
> Verbesserung des Hautbildes
> Aktivierung der Zellerneuerung
> Bildung von Feuchtigkeitsdepots
> Aufbau von Kollagenfasern

Die DERMADROP TDA-Behandlung verläuft ohne direkten Hautkontakt und erzeugt 
einen leichten, angenehm kühlenden Massagedruck auf der Hautoberfläche.  
Die COVER Gesichtsmaske bildet den entspannenden Abschluss der Behandlung. Bei 
regelmäßiger TDA-Anwendung werden Depots gebildet, die die Zellteilung anregen 
und für eine sichtbare Straffung und ein nachhaltig verbessertes Hautbild sorgen.

DERMADROP TDA
für Sie & Ihn

DERMADROP 
GESICHTSBEHANDLuNG 		  160 
 
ca. 50 Verwöhnminuten; Abreinigen der Haut, TDA-
Fruchtsäurepeeling, TDA-Sauerstoffbehandlung mit 
ausgewählten Wirkstoffen speziell für Stirn, Wangen, 
Augen- und Mundbereich sowie Hals-Dekolleté-Be-
reich. Die COVER Gesichtsmaske bildet den entspan-
nenden Abschluss der Behandlung. Angereichert mit 
den hochwirksamen Aktivstoffen, welche auch bei der 
TDA-Behandlung zum Einsatz kommen, sorgt die Mas-
ke für die optimale Hautversorgung. Abschlusspflege.  
 
 
DERMADROP DELUXE 
GESICHTSBEHANDLuNG 		  198 
 
ca. 80 Verwöhnminuten; Abreinigen der Haut, 
TDA-Fruchtsäurepeeling, intensives Ausreinigen, TDA-
Sauerstoffbehandlung mit hauttypgerechten Aktivstof-
fen. Durch eine abschließende COVER Gesichtsmaske 
mit Akupressurpunkten und eine entspannende 
Gesichtsmassage erleben Sie sofort einen sichtbaren 
Verjüngungseffekt mit langanhaltender Wirkung.  
 
 
DERMADROP 
Auffrischungsbehandlung 	79 
Nur als Folgebehandlung nach einer DERMADROP 
Gesichtsbehandlung buchbar.				  
			    
ca. 25 Verwöhnminuten; sanfte Reinigung, TDA-
Sauerstoffbehandlung mit ausgewählten Wirkstoffen, 
Abschlusspflege. 
 
 
DERMADROP 
EINZELZONENBEHANDLUNG 
Nur in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung 
nach Pharmos Natur oder LBC/Paris buchbar. 
							     
Gesicht und Dekolleté intensiv 		  35 

DERMADROP 

dekolleté intensiv		  69 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Die Intensivwirkstoffe mit 
einem einzigartigen Sofort-Effekt wirken straffend und 
regenerierend. Die Elastizität der Haut wird gestärkt 
und die Fältchen geglättet. Eine Dekolleté-Maske un-
terstützt den ultimativen Dermadrop Glow. 
 
 
DERMADROP Hände & Nägel	 59 
 
ca. 25 Verwöhnminuten; Mit der TDA-Behandlung 
fördern Sie das Wachstum von natürlich schönen Fin-
gernägeln. Hände und Nagelhaut werden in der Tiefe 
mit Feuchtigkeit versorgt und gestärkt, Hyperpigmen-
tierung (Altersflecken) wird reduziert. Abschlusspflege 
und eine kurze Handmassage unterstützen die natürli-
che Schönheit Ihrer Hände. 
 
 
DERMADROP PowerBehandlung für 
ein straffes Bindegewebe 
 
Spezielle Wirkstoffe festigen das Bindegewebe, die 
Elastizität der Haut wird gestärkt und die Durchblu-
tung angeregt. 
 
Bodyshape – Bauch 
ca. 25 Verwöhnminuten	  	 59 
 
Bodyshape – Oberschenkel / Po 
ca. 35 Verwöhnminuten	  	 69 
 
Bodyshape – Oberarme  
ca. 25 Verwöhnminuten	  	 59

DERMADROP TDA
Kosmet ik

DERMADROP BIOBTX-

Gesichtsbehandlung		  205 
 
ca. 65 Verwöhnminuten; Bei der Dermadrop 
BIOBTX-Gesichtsbehandlung werden Power-
Wirkstoffe mit Hilfe eines Applikators in die tieferen 
Hautregionen geschleust. Dort beginnt ihre glättende 
und verschönernde Wirkung. Das strahlende Ergebnis 
ist eine sichtbar glattere Haut, ein ebenmäßiges Hautbild 
und schön definierte Gesichtskonturen.  

DERMADROP BIOBTX- 

Aufbaubehandlung		  105 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Der Anti-Aging-Effekt kann 
sich mit jeder BIOBTX-Behandlung weiter aufbauen. 
Die Depots versorgen die Zellen und sorgen für eine 
nachhaltige Verbesserung des Hautzustandes. Kann nur 
als Folgebehandlung gebucht werden. 
 

TIPP!

Schön mit System - eine Behandlung, die tiefer geht
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Maniküre 
 
Kürzen der Nägel, Korrekturfeilen, 
Entfernen der Nagelhaut, Handpflege, 
kleines Geschenk für die Pflege daheim. 
 
Maniküre 
ca. 40 Verwöhnminuten	  	 65 
 
Maniküre (Lack oder Nägel polieren) 
ca. 50 Verwöhnminuten 		  75 
 
 
NAILCURE TDA: 
Intensive Pflege gegen Trockenheit 
und Spannungsgefühl 
Die Kombination aus Urea und feuchtigkeits- 
spendenden Wirkstoffen beugt Brüchigkeit der 
Nägel vor, glättet Rillen und versorgt die 
Nagelmatrix mit wertvoller Pflege.  
ca. 65 Verwöhnminuten         		  110 
 
Nägel lackieren			    	 27 
 
Maniküre inkl. CND Shellac 		   
ca. 80 Verwöhnminuten		  115 
 
 
FuSSpflege			    
 
Belebendes Fußbad mit ätherischen Zusätzen,  
Entfernen der Hornhaut, Korrektur und Formen der 
Nägel, Säubern der Nagelhaut, pflegendes Nagelöl 
als kleines Geschenk für die Pflege daheim. 
 
Fußpflege mit Fußmassage 
ca. 50 Verwöhnminuten	  	 75 
 
Fußpflege mit Lack 
ca. 50 Verwöhnminuten	  	 75 
 
Fußpflege inkl. CND Shellac  
ca. 80 Verwöhnminuten	  	 115 

WEllness Kurzbehandlungen 
 
Augenbrauenkorrektur			   22 
Augenbrauen färben			   18 
Wimpern färben				   22 
 
Gesamtpaket				    55 
Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen 
und Wimpern färben 

Eyelash Lift	 		   
 
Für den perfekten Augenaufschlag. Das Lifting nährt die 
Wimpern mit Kollagen und Cystein und lässt sie länger 
und dichter wirken. 
 
ca. 40 Verwöhnminuten 		  65 
ca. 50 Verwöhnminuten		  75 
inkl. Wimpern färben		   
 
 
 
Tages- oder Abend-Make-up	 68	  
 
ca. 35 Verwöhnminuten; mit Produkten 
von Horst Kirchberger. 			    
 
 
Paraffinpackung 
 
Paraffin ist ein Honig-Pflegewachs. Die Wärme öffnet 
die Poren der Haut und die Wirkstoffe können gezielt 
eindringen. Es pflegt Hände bzw. Füße und macht sie 
angenehm weich. 
 
Handpackung 
ca. 25 Verwöhnminuten	  	 49 
 
Fußpackung 
ca. 25 Verwöhnminuten	  	 49 
 
 
Depilation mit Natur-warmwachs 
Für ein optimales Ergebnis empfehlen wir eine 
Haarwuchslänge von ca. 4-5 mm. 
 
Achseln					    23 
Beine bis Knie				    48 
Beine komplett				    65 
Rücken					     48 
Brust					     48 
Arme					     48 
Oberlippe				    14 
Oberlippe mit Kinn			   26

Kleine Kosmetische 
behandlungen

Grundbehandlung		  92 
 
ca. 50 Verwöhnminuten inkl. ca. 20 Min. 
Einwirkzeit; Basisches Peeling, Bürstenmassage, 
Packung mit Anti-Cellulite King´s Oil und Heilerde, 
Basischer Wickel, Abschlusspflege Straffungsgel. 
Kurze Nackenmassage während der Einwirkzeit. 

Effektivbehandlung 		  120 
 
ca. 80 Verwöhnminuten inkl. ca. 30 Min. 
Einwirkzeit; Basisches Peeling, Schröpfmassage, 
Packung mit Anti-Cellulite King´s Oil und Heilerde, 
Basischer Wickel, Abschlusspflege Straffungsgel. 
Kurze Nackenmassage während der Einwirkzeit.

KOSMETI K

BODYSTYLER 
 
Eine wirkungsvolle und effektive Celluite 
Behandlung. Bei diesem Treatment werden 
gezielt die Bereiche Bauch, Oberschenkel und 
Po angeregt. Lindert Cellulite und entstaut 
das Gewebe.

BODYREG

So wirkt bodyreg 
 
Warmes CO2 dringt in die Haut ein, was zu einer 
Veränderung des pH-Werts führt. Dadurch können 
anfallende Säuren im Stoffwechsel ausgeschieden 
werden. Zusätzlich steigert das aufgenommene CO2 
die Aufnahmefähigkeit von Sauerstoff im Blut und 
in den Zellen. Dadurch werden Haut, Muskeln und 
Organe vermehrt mit Sauerstoff versorgt. 
 
ca. 40 Verwöhnminuten		  64

ANWENDUNGSGEBIETE 
 
> Cellulite 
> Sicht- und spürbare positive Veränderungen 
> Angenehmes Hautgefühl 
> Bei Abnehmblockaden 
> Bei Haut- und Bindegewebsschwäche 
> Bei Venenschwäche und Krampfadern 
> Entgiftung und Entschlackung 
> Steigerung der Zellatmung 
> Steigerung der Durchblutung des Gewebes 
> Steigerung der Mikrozirkulation 
> Entsäuerung und Entgiftung des Muskelgewebes

Co2-Behandlung: 
natürlich & gesund

Tipp!

Tipp!

DERMADROP PowerBehandlung 
für ein straffes Bindegewebe 
 
Spezielle Wirkstoffe festigen das Bindegewebe, 
die Elastizität der Haut wird gestärkt und die 
Durchblutung angeregt. 
 
Bodyshape – Bauch 
ca. 25 Verwöhnminuten	  	 59 
 
Bodyshape – Oberschenkel / Po 
ca. 35 Verwöhnminuten	  	 69 
 
Bodyshape – Oberarme  
ca. 25 Verwöhnminuten	  	 59

Body Contouring

TIPP!

NEU
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Individualmassage		   
 
Der Therapeut wählt aus seinem Repertoire jene Massa-
getechniken aus, die für die aktuelle Beschwerdesituati-
on geeignet sind und passt diese für Sie an. 
 
ca. 50 Verwöhnminuten		  110 
ca. 80 Verwöhnminuten		  140 
 
 
Sport- und VitalMassage	 72 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; zur schnellen Regeneration 
der Muskulatur und des Bewegungsapparates vor und 
nach dem Sport.  

Tapen			   	 55 
 
ca. 25 Verwöhnminuten; Ein Tape ist eine Art hochelas-
tisches Pflaster aus Stoff. Es dient bei Verletzungen oder 
Entzündungen von Muskeln, Bändern oder Gelenken als 
Stabilisierung, ohne die Beweglichkeit einzuschränken. 
Die Hauptaufgabe des Tapes soll darin bestehen, die 
Selbstheilungskräfte des Körpers zu aktivieren und zu 
unterstützen. Die Reizung durch das Tape soll außerdem 
eine Schmerzreduktion bewirken und den Blutfluss 
verbessern. Außerdem stützt und entlastet das Tape den 
geschädigten Muskel, die Bänder oder das Gelenk. 
 
 

FuSSreflexzonenmassage	 72 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; In den Reflexzonen des Fußes 
spiegeln sich alle Organe, Muskeln, Gelenke und das Ge-
webe wider. Zahlreiche, feinste Nervengeflechte durch-
ziehen die Fußsohle, die dadurch mit Informationen aus 
dem ganzen Körper versorgt ist. Mit gezieltem Daumen- 
und Fingerdruck werden diese bearbeitet. In der Folge 
können Schmerzen gelindert, Spannungen gelöst und die 
Selbstheilung gefördert werden. 
 
 
Wirbelsäulenbehandlung nach 
DorN mit Breuss-Massage 	 110 
 
ca. 50 Verwöhnminuten; Die sensible und geübte Hand 
eines Therapeuten kann die Wirbelfehlstellung fühlen 
und diese durch mehr oder weniger starken Druck des 
Daumens gegen den Dorn- oder Querfortsatz des ver-
schobenen Wirbels korrigieren. 
 
 
Honigmassage 
Rückenbehandlung intensiv		  72 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; fördert die Durchblutung und 
regt den Stoffwechsel an. Durch die Zupf- und Pump-
Technik werden Verspannungen und Verklebungen am 
Rücken gelöst. Dadurch kann diese Anwendung auch 
schmerzhaft sein. Kann nicht bei Rückenbehaarung 
durchgeführt werden.

maSSAGEN 
STEIGERN DAS wOHLBEFINDEN UND 
SORGEN FÜR EINE BESSERE geSUNDHEIT

spezialmassagen

Druckpunktbehandlung bei 
Schulter- und Kopfschmerzen	 110 
 
ca. 50 Verwöhnminuten; Diese Behandlung ist für alle, 
die unter wiederkehrenden Schmerzen im Schulter-, 
Nacken- und Kopfbereich leiden. Der Therapeut übt mit 
mäßigem bis starkem Druck auf verschiedene Nerven-
punkte einen Druck aus, um über die Rezeptoren die 
Schmerzen und Verspannungen zu lösen. 
 
 
Narbenreduktion unD Narben- 
entstörung nach APM 			  110

ca. 50 Verwöhnminuten; Narben müssen nicht zwangs-
läufig ein Störfeld darstellen. Häufig führen sie jedoch 
aufgrund von Verklebungen zu Schmerzen, Bewegungs-
einschränkungen oder anderen Irritationen. Deshalb 
ist es grundsätzlich ratsam, Narben nach der Abheilung 
testen und ggf. behandeln zu lassen. Viele Betroffene 
sehen ihre Probleme eher im kosmetischen Bereich als 
im medizinischen. Auch die Optik lässt sich mittels der 
APM-Narbentechnik positiv beeinflussen. In den meisten 
Fällen sind nur wenige Behandlungen nötig, um Narben-
gewebe zu reduzieren und zu entstören. 

Individuelle 
Wirbelsäulentherapie 		  150 
 
ca. 80 Verwöhnminuten; Im Mittelpunkt der Therapie 
steht die Wirbelsäule und ihre naheliegende Muskulatur. 
Durch individuelle Massagetechniken werden Faszien 
gelöst und Gelenkfehlstellungen behoben. Ziel dieser 
Behandlung ist, dass Sie wieder schmerzfrei werden 
und Sie in Ihrer Beweglichkeit nicht mehr eingeschränkt 
sind. 
 
 
triggerpunktbehandlung	 	 150 
 
ca. 80 Verwöhnminuten; Die Triggerpunkt-Therapie 
ist eine Therapieform, bei der Ursachen der Schmerzen 
behandelt werden und nicht ausschließlich das Symp-
tom. Bei myofaszialen Triggerpunkten handelt es sich 
um punktuelle Verhärtungen in den Muskeln und in den 
dazugehörigen Muskelfaszien. Durch den starken punk-
tuellen Druck auf den Muskel kann diese Anwendung 
auch schmerzhaft sein. 

Spez ialmassagen
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Rücken-Nackenmassage* 	 72 
	
ca. 35 Verwöhnminuten; Die Muskeln werden 
gelockert und Verspannungen gelöst.		   
 
	 	 	 	                	
Ganzkörpermassage* 		 98

ca. 50 Verwöhnminuten; eine entspannende Mas-
sage für den Rücken, den Nacken, die Arme sowie die 
Beinmuskulatur. Die Muskeln werden gelockert und 
Verspannungen gelöst. 
 
 
Kopf- und FuSSmassage*	 98 
 
ca. 50 Verwöhnminuten; Durchblutungsmassage der 
Tiefenmuskulatur im Kopf- und Nackenbereich mit 
entspannender Fußmassage. 
 
 
Kopf- und Nackenmassage*	 72 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Durch spezielle Massagegrif-
fe werden Spannungszustände im Kopf-, Nacken- und 
Schulterbereich ausgeglichen. 
 
 

Sensitiv-Relax-Massage*	 100	
	
ca. 50 Verwöhnminuten; eine harmonisierende Ganz-
körpermassage mit speziellen Ölen, die dem Körper 
hilft, vom stressigen Alltag abzuschalten und wieder 
neue Energie gibt. 

Basische Salz-Öl-massage 
 
Bei dieser sanften Massage wird der Säure-Basen-Haus-
halt ausgeglichen und der Stoffwechsel im Bindegewe-
be aktiviert. Spezielle Öle in Verbindung mit dem ba-
sischen Salz helfen hervorragend bei allen Problemen, 
denen eine Bindegewebsschwäche zu Grunde liegt, z. B. 
Cellulite, Narben, Hauttrockenheit, Durchblutungsstö-
rungen. Die Massage unterstützt die Entschlackung und 
regt den Kreislauf an. 
	
Teilbehandlung (Rücken) 
ca. 25 Verwöhnminuten		  57 
Ganzkörperbehandlung	 	
ca. 50 Verwöhnminuten	 	 100 
 
 
Lomi Lomi Nui 		  	 140 
 
ca. 80 Verwöhnminuten; Die hawaiianische Massage  
wirkt entspannend und ausgleichend auf das Nerven-
system und klärend auf den Geist. Verspannungen im 
Muskelgewebe können gelöst werden. Die Wohlfühl-
massage ist ein besonderes Erlebnis, bei dem Körper, 
Geist und Seele in Einklang gebracht werden. 
 
 
Lymphdrainage 			   100 
 
ca. 50 Verwöhnminuten; sanfte Teilkörper-Massage 
für Gesicht oder Körper, wobei die Gewebeflüssigkeit 
besser abtransportiert wird. Zu empfehlen ist die 
Lymphdrainage bei Stauungszuständen wie Ödemen, 
schweren, überanstrengten Beinen, nach Operationen, 
Unfällen und bei nervlich bedingten Störungen. 

entspannungsmassagen

RESET-TMJ nach Philip Rafferty 
Energetische Behandlung 
der Kiefermuskulatur			   82 
 
ca. 45 Verwöhnminuten; Erleben Sie ein neues Gefühl 
der Entspannung im Kiefer-, Kopf- und Nackenbereich. 
Diese Entspannung kann sich durch strukturelle Kör-
perverbindungen auf den ganzen Körper ausdehnen. 
Hier können Sie wieder neue Kraft und Energie tanken. 
Spannungskopfschmerzen, Schulter-Nackenbeschwer-
den, Tinnitus, Migräne, Rückenbeschwerden, Müdigkeit, 
Erschöpfung und viele weitere Symptome können 
balanciert werden. Denn diese Behandlung dient vor 
allem der Stressbewältigung. Also tauchen Sie ein in das 
„Loslassen“ und wieder in die „Mitte kommen“! 
 
 
klangfuSSbad 
mit FuSSmassage 		  72 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; entspannendes Fußbad. Die 
Klangwellen der Klangschale entfalten ihre wohltuende 
Wirkung als sanfte innere Massage. Die anschließende 
Fußmassage mit Arnika-Lotion wirkt belebend bei kalten, 
müden Beinen und kann bei Stress und Schlafstörungen 
helfen.  
 
 
Pantai Luar			   115 
 
ca. 50 Verwöhnminuten; Pantai Luar ist eine beson-
dere Massagetechnik aus dem fernöstlichen Asien. 
Bei dieser Heißölmassage werden Fruchtstempel in 
Öl erwärmt. Dabei kommt es zu einer Signalisierung 
der Thermorezeptoren. Somit wird das Repairsystem 
des Körpers in Gang gesetzt, was zu einem tiefen Ent-
spannungszustand führt. Muskelverspannungen und 
-verhärtungen werden gelöst, die Zellaktivierung und 
-erneuerung angeregt. 

Hot Stone Massage* 
	        	    
Die Energie der im Wasserbad erwärmten Basaltsteine, 
die sanft zwischen den einzelnen Massagetechniken mit 
hochwertigen Ölen über den Körper gleiten, spendet 
ein hohes Maß an Harmonie und Wohlgefühl. Verspan-
nungen werden gelöst und Blockaden beseitigt. 
 
Teilbehandlung (Körperrückseite)* 
ca. 50 Verwöhnminuten		  100 
Ganzkörperbehandlung* 
ca. 80 Verwöhnminuten	 	 125 
 
 
Prana Stone Massage	  

 
Tiefenentspannung durch Massage mit heißen Steinen. 
Die Prana Stone Massage ist eine ganzheitliche Anwen-
dung für Körper, Geist und Seele. Sie basiert auf Mas-
sagetechniken der hawaiianischen Lomi Lomi und der 
japanischen Hot Stone. Bei der Ganzkörperbehandlung 
werden zusätzlich die sieben Hauptchakren mit Edel-
steinen in Verbindung mit chakrenbezogener Fußarbeit 
behandelt. 
Die Massage wirkt entspannend, beruhigend, ausglei-
chend und reaktivierend für Körper, Geist und Seele. 
 
Teilbehandlung (Körperrückseite)* 
ca. 50 Verwöhnminuten		  100 
Ganzkörperbehandlung 
ca. 80 Verwöhnminuten		  125

ENTSPANNUNGSmassagen

* PAARMASSAGE 
 
Zwei Massageräume im Reischlhof sind für gemeinsame 
Massagen verfügbar. Mit dem Partner entspannen oder 
mit der besten Freundin die Seele baumeln lassen. Jede 
Behandlung, die mit einem Stern (*) gekennzeichnet ist, 
kann auch als Paarbehandlung gebucht werden.



Ayurveda
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Abhyanga Massage			    
 
Eine wohltuende Ayurvedaölung, bei der warmes, mit 
Kräuterauszügen aufbereitetes, kostbares Öl sanft 
in die Haut einmassiert wird. Sie dient der tiefen 
Entspannung, aktiviert die körpereigenen Heilkräfte 
und ist eine wunderbar sanfte Wohltat für die Seele. 
Die Massage wirkt auf das Lymphsystem und hat eine 
anregende Wirkung auf den Stoffwechsel. 
 
Teilabhyanga 
ca. 50 Verwöhnminuten	          	 103 
Ganzkörperabhyanga 
ca. 80 Verwöhnminuten  
inkl. Seidenhandschuh-Peeling     		 140 
 
 
Mukabhyanga  
Kopf- und Gesichtsmassage		  103 
 
ca. 50 Verwöhnminuten; Vor der Behandlung nehmen 
Sie ein entgiftendes Fußbad mit Basensalz. Diese Behand-
lungsart hilft bei Stress, Nervosität und Abgespanntheit. 
Die Massage wirkt nährend für die Kopfhaut. 
 
 
Garshan Massage 
mit Seidenhandschuh		  87 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Die Garshan ist eine ayurve-
dische Trockenmassage mit Handschuhen aus Rohseide, 
die den Kreislauf, den Lymphfluss und den Stoffwechsel 
anregen. Haut und Gewebe werden gestrafft, ein sanfter 
Peeling-Effekt reinigt die Haut schonend von kleinen 
Hautschüppchen, wodurch Pflegeprodukte besser ein-
wirken. Diese Massage verleiht der Haut einen zarten 
und glatten Teint. Zur Weiterbehandlung für zu Hause 
erhalten Sie ein Paar Garshan Rohseiden-Handschuhe.  

 
Padabhyanga FuSSmassage 
mit Klangschalen-FuSSbad	 79 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Die Padabhyanga ist eine 
wohltuende ayurvedische Massage, die eine erneuernde 
und kräftigende Wirkung auf den gesamten Organismus 
hat. Sie lindert Schlafstörungen und Nervosität, verbes-
sert die Durchblutung und hilft, die Sehkraft und das 
Gehör zu stärken. 
 
 
Upanahasveda Ayurvedische 
Rückenmassage	  	 	 79 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Die Upanahasveda ist eine 
sehr wohltuende, tiefenwirksame, ayurvedische Rücken-
massage, die von den Hüften ausgehend bis zum Scheitel-
punkt entlang unserer Wirbelsäule verläuft. Angestaute 
Emotionen und Energieblockaden, die sich in Gewebe 
und Muskulatur verhärtet haben, können gelöst werden 
und uns wieder aufrichten. 
 
 
Shiromardana Kopf-  
und Nackenmassage		  79 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Während eines warmen Fuß-
bades wird diese Massage zunächst sitzend ausgeführt. 
Mit ausgesuchten Ölen wird die Kopfhaut vitalisiert und 
genährt. Durch die Aktivierung bestimmter Vitalpunkte 
löst und entspannt sich der gesamte Kopfbereich. Im 
Anschluss wird der Nacken in Rückenlage mit kräftigen 
Griffen ausmassiert. 
 
 
Udara Bauch- und 
Darmmassage 	  		  79 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Die spezielle Bauchmassage 
zieht sich vom Brustkorb bis zum Becken. Bei dieser 
Ayurveda-Anwendung werden Energiepunkte des Bauchs 
stimuliert, um die Entschlackung anzuregen. Die Darm-
massage sorgt für eine Normalisierung der Verdauung. 
Durch die Steigerung der Lymphe in diesem Bereich wer-
den auch Geist und Seele befreit. Die Udara-Massage wird 
daher als entspannend und ausgleichend empfunden.
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Körperbehandlungen 
nach der 

Pharmos Natur Methode

Erleben Sie das Herzstück aller PHARMOS NATUR 
Behandlungen auf Ihrer Haut: das sacred Aloe Vera 
Frischpflanzenblatt. Ihre Selbstheilungskräfte sind 
aktiviert.  
 
Leichtigkeit und Lebendigkeit breiten sich aus. Ihre 
Haut strahlt. Sie ist in der Tiefe regeneriert und 
verjüngt. Ihre Seele fühlt sich beschwingt und Ihr 
Geist beflügelt. 
ca. 50 Verwöhnminuten	 110 
ca. 80 Verwöhnminuten	 140 

Gerne können Sie Ihre Körperbehandlung mit 
einem Seidenhandschuh-Peeling oder einer 
Ganzkörperpackung im Softpack zusätzlich 
intensivieren. 

Relax & Move Body Treatment 
Bei Verspannung, Muskel- und Gelenkschmerzen, 
vor und nach dem Sport  
ca. 50 oder 80 Verwöhnminuten 
 
Diese wärmende, ausleitende Massage mit RELAX & 
MOVE OIL löst Verspannungen, belebt Muskeln und 
Gelenke und regt die Durchblutung an. Im Mittelpunkt 
steht eine intensive Rückenmassage.  
Das Ergebnis: Sie fühlen sich gelockert und beweglich. 
Empfehlung: Sesamkraft stärkt Muskeln und 
Gelenke. 

Detox Body Treatment 
Entgiftung, bei Cellulite, Stauungen und schweren 
Beinen 
ca. 50 Verwöhnminuten oder 
80 Verwöhnminuten inkl. Seidenhandschuh-Peeling 
 
Ganzheitliche Entgiftungsbehandlung für den Körper mit 
DETOXING OIL und sacred Aloe Vera. Die Behandlung 
reinigt den Körper, entschlackt über die Lymphe, stärkt 
und festigt das Bindegewebe, aktiviert den Stoffwechsel 
und mildert Cellulite. Die Behandlung konzentriert sich 
auf Beine, Bauch und Arme.  
Das Ergebnis: Sie fühlen sich befreit und ganz leicht. 
Empfehlung: Terminaliavera unterstützt Ihr Detox 
von innen.  

AYURVEDA

Aroma BODY Relaxation 
Loslassen und Wohlfühlen 
ca. 50 oder 80 Verwöhnminuten 
 
Wählen Sie Ihre Pflanzenessenz für eine harmonisierende, 
belebende oder nervenstärkende Wirkung. Die Harmonie 
von Körper, Geist und Seele wird unterstützt, das 
vegetative Nervensystem beruhigt und die Abwehrkräfte 
gestärkt.  
Das Ergebnis: Neue Lebendigkeit und Frische.
Empfehlung: SESAMKRAFT stärkt Ihre innere 
Nervenkraft.

Love your Age Body Treatment 
Intensive Regeneration, Straffung und Verjüngung 
ca. 50 oder 80 Verwöhnminuten 
 
Intensiv pflegende und verjüngende Massage mit reinster 
Pflanzenpower. Eine innovative Kombination aus Lipiden, 
Vitaminen und Antioxidantien strafft Ihre Haut auf 
effiziente Weise und aktiviert die Hauterneuerung. 
Das Ergebnis: Die Haut ist gut genährt, gestrafft und 
die Elastizität verbessert. 
Empfehlung: NELLIVERA stärkt das kollagene und 
elastine Bindegewebe von innen.

Stress Release Body Treatment 
Zur Tiefenentspannung, um Stress loszulassen und 
neue Kraft zu tanken 
ca. 50 oder 80 Verwöhnminuten 
 
Ideale Behandlung, um Stress loszulassen, Überlastungen 
entgegenzuwirken und neue Energie zu tanken. Das CAL-
MING & REGENERATING ELIXIR unterstützt dabei, innere 
Spannungen abzubauen und das Nervensystem zu beruhi- 
gen. Kopf, Nacken und Füße stehen im Mittelpunkt. Die 
Haut wird gleichzeitig intensiv regeneriert und genährt.  
Das Ergebnis: Tiefes Wohlbefinden und 
Ausgeglichenheit auf allen Ebenen. 
Empfehlung: NELLIVERA sorgt für antioxidativen 
Zellschutz von innen. 

Ganzkörper-peeling mit 
Seidenhandschuh 
ca. 25 Verwöhnminuten		  47
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Tipp!

Relax & Fit WRAP  
Wärmend für Muskeln und Gelenke	 55 
 
ca. 40 Verwöhnminuten; Diese wärmende und durch-
blutungsfördernde Körperpackung löst Verspannungen, 
lindert Muskel- und Gelenkschmerzen und ist besonders 
wohltuend nach dem Sport oder körperlichen Aktivitä-
ten. 
 
 
INTENSIVE MOISTURE WRAP	 55 
Bei feuchtigkeitsarmer, trockener und sensibler Haut 
 
ca. 40 Verwöhnminuten; eine auf diese Hautbedürf-
nisse abgestimmte Cremepackung mit kostbaren, reinen 
Pflanzenölen und sacred Aloe Vera. Ihre Haut saugt die 
Wirkstoffe völlig auf und sie ist wieder gut genährt, samt-
weich und geschmeidig.

LOVE YOUR AGE WRAP 		  55 
Bei reifer und regenerationsbedürftiger Haut 
 
ca. 40 Verwöhnminuten; verjüngende Wirkstoffpa-
ckung. Der Cell-Repair-Komplex wirkt als hocheffektiver, 
verjüngender Radikalfänger. Ganz natürlich wird Ihre 
Haut gestrafft, das Bindegewebe gestärkt und die Feuch-
tigkeitsdepots wieder aufgefüllt.

DETOX WRAP  
Zur Gewebereinigung, bei Cellulite	 55 
 
ca. 40 Verwöhnminuten; entgiftende und reinigende 
Körperpackung. Sie aktiviert Ihren Lymphfluss, strafft Ihr 
Gewebe und mildert dabei Cellulite deutlich. 
 
 
AROMA RELAXATION wRaP  
Loslassen und wohlfühlen		  55 
 
ca. 40 Verwöhnminuten; Warm eingepackt, erleben Sie 
tiefe Entspannung und Wohlgefühl. Das optimale Zusam-
menspiel der vielseitigen Wirkstoffe entfaltet eine rege-
nerierende und aufbauende Wirkung am ganzen Körper.

Körperpackungen 
im SOFTPACK 
nach PHARMOS NATUR 
 
Gönnen Sie sich eine Wirkstoffpackung aus sacred plants. 
Entdecken Sie, wie sich Ihre Haut neu strukturiert.

GenieSSen Sie den schwerelosen Zustand in der Softpack-Liege. Die 
Erwärmung ermöglicht ein rasches Öffnen der Poren und somit ein 
optimales Eindringen der ausgewählten Pflegeprodukte.

SchwangerschaftKÖRPERPACKUNGEN

PHARMOS NATUR Werdende Mama 
Body Treatment		 110 
Sanfte Körperbehandlung zugeschnitten 
auf Ihre Bedürfnisse  
 
ca. 50 Verwöhnminuten; Wohlfühlbehandlung 
für Mutter und Kind. Leichtigkeit für Ihre 
Beine, Entlastung für Nacken, Schultern und 
Rücken. Ihr Babybauch wird liebevoll gepflegt 
und mit den kostbaren Wirkstoffen aus dem 
sacred Aloe Vera Frischpflanzenblatt verwöhnt. 
Empfehlung: SESAMKRAFT versorgt Mutter 
und Kind. 
 
 
Individuelle Wunschmassage	
 
Individuell auf Ihre Bedürfnisse und 
Beschwerden abgestimmte Massage. 
 
ca. 35 Verwöhnminuten	 72 
ca. 50 Verwöhnminuten	 100

Basische Salz-Öl-massage 
 
Bei dieser sanften Massage wird der Säure-
Basen-Haushalt im Bindegewebe ausgeglichen. 
 
ca. 25 Verwöhnminuten	 57 
ca. 50 Verwöhnminuten	 100 
 

Kopf- und 
Nackenmassage		  72 
 
ca. 35 Verwöhnminuten; Durch spezielle 
Massagegriffe werden Spannungszustände 
im Kopf-, Nacken- und Schulterbereich 
ausgeglichen. 
 
 
Kosmetik während der 
Schwangerschaft – 
nach Pharmos Natur 
 
Auch die Haut braucht in einer Zeit der 
hormonellen Umstellung zusätzlich Pflege. 
Eine auf die Bedürfnisse der Haut abgestimmte 
Gesichtsbehandlung lässt die Haut strahlen. 
Gerne berät Sie unsere Kosmetikerin in der 
Kabine, welche Anwendung für Sie am besten 
ist.  
 
ca. 50 Verwöhnminuten	 98 
ca. 80 Verwöhnminuten	 125

Wellness für die 
werdende Mama

MAMA  EXKLUSIV!



	 www.Reischlhof.de     |     20

PEELINGS
auf der HAmamliege

Whirlpool-Bäder 
ca. 25 Verwöhnminuten		   
 
Einzelanwendung			   57 
Paarbehandlung				   72 
 
 
Nur die Ruhe - Kräuterkraft, 
die Ruhe schafft 
 
Wirkung: harmonisierend, ausgleichend, 
entspannend - duftet sanft blumig. 
 
 
Mentale Kraft - 
die Sonnenscheinmischung 
 
Wirkung: stimmungsaufhellend, ausgleichend, 
belebend - mit dem frischen Duft von Pfefferminze. 
 
 
Im Gleichgewicht - die sanfte 
Mischung für irritierte Haut 
 
Wirkung: ausgleichend, beruhigend, entzündungs- 
hemmend, feuchtigkeitsspendend. 
 
 
Basenbad nach Jentschura 
 
Genießen Sie das wohltuende, basisch-mineralische 
Vollbad. Es entspannt Körper, Geist und Seele vom 
manchmal anstrengenden Alltag. Basische Bäder rei-
nigen und pflegen die Haut und sorgen gleichzeitig für 
eine angenehme Rückfettung der Haut. 
 
 
Detox      
 
Das PURE DETOX Badesalz enthält den höchsten Anteil 
an wertvollen Mineralien mit reichlich Magnesium 
und Bor. Das Bad unterstützt die Entschlackung und 
Entsäuerung Ihres Körpers, entspannt Ihre Muskulatur 
und ist eine Wohltat bei empfindlicher Haut.

Salz-Öl-Peeling			   47 
 
ca. 20 Verwöhnminuten; Das Ergebnis dieser Anwen-
dung ist eine herrlich zart durchblutete Haut. Der Duft 
frischer Blüten oder Früchte (je nach Wahl der Duftnote) 
begleitet Sie durch den Tag. Sie genießen Ihre gepflegte, 
streichelzart, samtige Haut ohne cremige Rückstände. 
 
 
Salz-Öl-Peeling Orange	 47 
 
ca. 20 Verwöhnminuten; Dieses Meersalz-Öl-Peeling er-
frischt die Sinne und verleiht der Haut ein samtig weiches 
Gefühl. 
 
 
thalasso-Peeling	 	 47 
 
ca. 20 Verwöhnminuten; Wertvolle Inhaltsstoffe der 
Meeresalgen nähren die Haut und regen den Zellstoff-
wechsel sowie die Durchblutung an. 
 
 
DETOX SALT SCRUB	 	 47 
 
ca. 20 Verwöhnminuten; Dieses intensive Meersalz-
Peeling mit kostbaren Heilpflanzen regt Ihren Stoffwech-
sel an, entgiftet und versorgt Ihre Haut mit vielseitigen 
Mineralstoffen und Spurenelementen. 
 
 
Ganzkörper-Peeling mit 
seidenhandschuh (trockenpeeling) 
ca. 25 Verwöhnminuten		  47

bÄDER
time 
together		   	 225 
 
ca. 85 Verwöhnminuten; Eine Partner-Aromaöl-Rücken-
massage (ca. 40 Verwöhnminuten) stimmt Sie auf das 
nachfolgende Bad mit Meersalz und Kräuterextrakten ein. 
Ein Glas Prosecco und verführerische Schokopralinen voll-
enden die Nachruhe im Kuschelbett nach der Anwendung.

romantik-wellness 
für zwei 			   286 
 
ca. 100 Verwöhnminuten; Mit einem Seidenhandschuh-
Peeling wird Ihre Haut auf die nachfolgende Rücken-Re-
laxmassage vorbereitet. Hierauf folgt ein entspannendes 
Whirlpool-Bad mit Alpenkräutern. Eine kleine Auszeit zu 
zweit mit einem Glas Prosecco und verführerischen Scho-
kopralinen im Kuschelbett macht das Erlebnis perfekt.

SALVE-IN-TERRA  
das Gefühlsbad 
für Zwei			   135 
 
ca. 70 Verwöhnminuten; Zweisamkeit neu erleben: 
Entdecken Sie gemeinsam die zauberhafte und 
sinnliche Welt der Berührung. Cremen Sie sich 
gegenseitig mit einer Creme-Öl-Heilerdemischung 
auf der Membranliege ein. Drehen und wiegen Sie 
sich nach Herzenslust bei sanften Schwingungen 
auf der Salve-in-Terra Liege. Leichter Tropenregen 
vollendet die Badezeremonie nach 25 Minuten und 
holt Sie wieder in das Hier und Jetzt zurück. Auf 
dem Kuschelbett lassen Sie das Erlebte bei einem 
Glas Prosecco und verführerischen Pralinen noch 
eine Weile nachklingen. 

zweisamkeitHamam |  Bäder |  Peel ings

LOVE YOUR AGE BODY SCRUB TREATMENT 	 296 
 
ca. 100 Verwöhnminuten; exklusive Kräuterpeeling-Massage und reichhaltige Körperpflege - 
ein Jungbrunnen für Haut und Stoffwechsel. Das perfekte Zusammenspiel kostbarer Kräuter mit 
achtsamer Berührung bildet die Basis dieser außergewöhnlichen Ganzkörperbehandlung. Ihr 
Stoffwechsel wird angeregt, Haut und Gewebe werden gestrafft und vitalisiert. Ihre Haut wird 
samtweich, glatt und geschmeidig. Ein anschließendes Bad mit Meersalz aus Palästina entspannt 
die Muskulatur. Sie fühlen sich wie neu geboren. Ein Glas Prosecco und die Nachruhe im Kuschelbett 
vollenden die Anwendung.

TIPP!



Mehr Energie. Bessere Regeneration. Neue Lebenskraft.

Die Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie (IHHT) ist ein 
sanftes, wissenschaftlich fundiertes Zelltraining zur 
Aktivierung Ihrer Mitochondrien – der Energiezentren 
Ihrer Zellen. Während Sie entspannt liegen, atmen Sie 
abwechselnd sauerstoffreiche und sauerstoffarme Luft.

Dieser kontrollierte Sauerstoffreiz bringt Ihren Körper 
auf natürliche Weise in Balance, fördert Regeneration 
und stärkt den Zellschutz – ganz ohne Anstrengung.

IHHT - Hypoxie 
Zelltraining
Atmen sie sich vital

WAS DAS IHHT-ZELLTRAINING 
FÜR SIE TUN KANN 
 
Tief entspannen:  
Der Körper regeneriert, während Sie einfach atmen. 
 
Zellen stärken: 
Aktivierung der Mitochondrien für mehr Energie und 
Leistungsfähigkeit. 
 
Detoxeffekt: 
Unterstützung der körpereigenen Reparatur- und 
Entgiftungsprozesse. 
 
Individuell angepasst: 
Das Programm wird exakt auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt 
 
Sicher & modern: 
Präzise Steuerung durch ein effektives 
Überwachungssystem.

Wichtiger Hinweis: 
Das IHHT-Training ist eine sanfte Methode, jedoch nicht für jeden geeignet. Bei bestimmten gesundheitlichen Einschränkungen empfehlen 
wir unbedingt eine Rücksprache mit Ihrem Arzt. Verzichten Sie auf IHHT bitte bei: Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Bluthochdruck, Herz-
rhythmusstörungen), Schwangerschaft, schweren Atemwegserkrankungen (z. B. Asthma), akuten Infektionen oder Fieber, Epilepsie.

Wie Höhenluft auf 3.000 Metern
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Erleben Sie den Effekt eines 
sanften Höhentrainings: Mehr 
Energie, innere Balance und 
spürbare Vitalität – Atemzug 

für Atemzug. Ihr Beitrag? 
Zurücklehnen und atmen.

				  
Ca. 30-50 Minuten   	 70

spec ial  NEU



Kältetherapie bei -85 °C

In unserer modernen Art of Cryo Kältekammer spüren Sie 
bereits nach wenigen Minuten, wie die intensive Kälte von 
–85 °C Körper und Geist erfrischt und auf natürliche Weise 
revitalisiert. Die wohltuende Tiefenkälte unterstützt die 
körpereigenen Regenerationsprozesse und schenkt Ihnen ein 
Gefühl von Klarheit, Leichtigkeit und neuer Kraft. 
 
Diese Anwendung eignet sich ideal, um den Körper zu 
beleben, Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbefinden 
zu steigern. Die Wirkung setzt unmittelbar ein und schafft 
einen spürbaren Impuls für mehr Energie und Balance.

Minusgrade für maximale Erholung

Eine neue Erfahrung, 
die Ihr Wohlbefinden steigert!

 
So funktioniert´s 

Während der Kälteanwendung wird Ihr 
gesamter Körper für ein paar Minuten 

bei -85 °C abgekühlt. Achten Sie darauf, 
dass Ihre Haut trocken ist und verwenden 

Sie vorab keine Creme. Tragen Sie 
knöchelhohe Socken und Bikini/Badehose 

oder Unterwäsche ohne Metallteile. Zum 
Schutz kälteempfindlicher Partien stellen 

wir Ihnen Mütze, Handschuhe sowie einen 
Mund-Nasen-Schutz gerne zur Verfügung. 

Begleitet von Ihrer Lieblingsmusik sorgt 
die Kältetherapie für eine spürbare 

Steigerung Ihres Wohlbefindens.  
 

Rein in die Kälte, 
raus mit neuer Energie!

Stressabbau 
Endorphine sorgen für Entspannung und innere Balance 
 
 
Mehr Energie 
Erhöht Ihr Energielevel und Ihre Leistungsfähigkeit 
 
 
Anti-Aging 
Verlangsamt den Alterungsprozess der Haut und lässt 
Sie jünger und frischer aussehen

Wichtiger Hinweis  
Bei bestimmten Vorerkrankungen 

ist Vorsicht geboten. Bitte verzichten 
Sie auf die Kältetherapie bei Herz-

Kreislauf-Erkrankungen, Schwanger-
schaft, Atemwegsproblemen, offenen 

Wunden, Epilepsie, akuten Infektionen 
oder Fieber.

Die sanfte Kraft der Kälte: 

Ihre Vorteile auf einen Blick

Schnelle Regeneration 
Ideal nach sportlicher Aktivität zur Förderung der Erholung 
 
 
Schmerzlinderung 
Reduziert Entzündungen und lindert chronische Schmerzen 
 
 
Strahlendes Hautbild 
Fördert die Kollagenbildung für glattere, straffere Haut

Fragen Sie uns gerne, 
wenn Sie mehr über die 
Kältetherapie und ihre 

Anwendungsmöglichkeiten 
wissen möchten.  

 
Wir beraten Sie individuell 
und passen die Behandlung 

an Ihre Bedürfnisse an – 
für maximale Erholung 

und Gesundheit!

4D- 
Körperscan
Ihre Gesundheit im Fokus

ca. 45 Minuten	 	 55

Entdecken Sie eine neue Dimension der 
Gesundheitsanalyse! Unser 4D-Körperscan bietet 
Ihnen wertvolle Einblicke, um sich auf ein aktiveres, 
gesünderes Leben einzustimmen und Ihre persönlichen 
Ziele zu verwirklichen.

Was ist ein Körperscan? 
Der 4D-Körperscan von Scaneca ermöglicht Ihnen eine 
kontaktlose und ganzheitliche Analyse in wenigen 
Minuten. An 14 Punkten von Hals bis Waden erfassen 
wir alle wichtigen physischen Daten ihres Körpers – 
mühelos und entspannt. Ergänzend liefert der Scan 
wertvolle Hinweise zur Körperhaltung. Selbst kleinste 
Veränderungen werden sichtbar – eine wertvolle Basis für 
ein bewusstes und effektives Gesundheitsmanagement.

WAS DER KÖRPERSCAN FÜR SIE TUN KANN 
 
Präzise Körperzusammensetzung 
Der Biometric 4D-Körperscan erfasst genaue Körperdaten 
wie Körperfett, BMI, Magermasse und viszerales Fett. 
Diese Informationen sind wichtig, um zu verstehen, wie 
sich der Körper im Laufe der Zeit verändert, etwa bei 
Gewichtsabnahme oder Muskelaufbau.

Analyse der Körperhaltung 
Eine gesunde Haltung macht viel aus. Der Körperscan 
erkennt individuelle Haltungsschwächen und 
bietet Ihnen die Grundlage, gezielte Schritte zur 
Verbesserung zu unternehmen.

ERfolge sichtbar machen 
Mit regelmäßigen Scans erkennen Sie selbst kleinste 
Veränderungen und Erfolge – wertvolle Informationen, um 
den Gesundheits- und Fitnessplan bei Bedarf anzupassen 
und Ihre Ziele optimal zu erreichen.

Wir begleiten Sie Schritt für Schritt und beraten Sie, wie 
die Ergebnisse des Körperscans Sie zu einem gesunden 
und ausgeglichenen Lebensstil führen können.
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Kältetherapie 
 
Einzelanwendung ca. 20 Minuten	 45 

Fünfmalige Anwendung  
jeweis ca. 20 Minuten			   210

spec ial



UNSERE  
EMPFEHLUNG!

Unsere Stoffwechselanalyse bietet Ihnen detaillierte 
und wissenschaftlich fundierte Einblicke in die Funktions-
weise Ihres Körpers. Mit diesen modernen Technologien 
können Sie gezielt MaSSnahmen ergreifen, um Ihre Gesund-
heit, Fitness und Lebensqualität zu verbessern.

Stoffwechsel 
analyse
Präzise Einblicke für Ihre Gesundheit

Vorteile der Stoffwechselanalyse 
 
Individuelle Einblicke in 
den Stoffwechsel 
Ihr Stoffwechsel ist so individuell wie Sie selbst! Die 
Analyse zeigt, wie Ihr Körper Kalorien verbrennt, Fette 
verarbeitet und das Gewicht reguliert. Entdecken Sie 
Ihren persönlichen Grundumsatz, die Verteilung Ihrer 
Fett- und Kohlenhydratspeicher und Effektivität Ihrer 
Atemfrequenz. 
 
Optimierung von Ernährungs- und 
Trainingsplänen 
Auf Basis Ihrer Ergebnisse entwickeln wir Empfehlun-
gen, die wirklich zu Ihnen passen. Erfahren Sie, welche 
Lebensmittel und Trainingsmethoden Ihren Körper 
optimal unterstützen – für mehr Energie, bessere Fett-
verbrennung oder gezielten Muskelaufbau. 
 
Überwachung des Stresslevels 
Stress beeinflusst Ihre Gesundheit oft mehr, als Sie 
denken. Unsere Analyse hilft Ihnen, Ihr Stresslevel zu 
erkennen und Wege für mehr Gelassenheit und Erho-
lung im Alltag zu finden. 
 
Fitnessanalyse 
In Kombination mit einem Stufentest erheben wir 
zusätzliche Fitnessdaten wie die VO₂max und die 
anaerobe Schwelle – ideale Werte, um Ihre körperliche 
Fitness auf ein neues Level zu bringen.

Warum ist eine 
Stoffwechselanalyse sinnvoll? 
 
Erfahren Sie mehr darüber, wie Ihr Körper Nah-
rung verarbeitet und welche Ernährungs- und 
Trainingsstrategien perfekt zu Ihnen passen. 
Diese Analyse bildet die Basis für maßgeschnei-
derte Pläne – ob Sie Gewicht reduzieren, Muskeln 
aufbauen oder Ihre allgemeine Fitness steigern 
möchten.

Lassen Sie sich von unseren Experten beraten und nutzen Sie diese 
wissenschaftlichen Methoden, um Ihre Fitness- und Gesundheitsziele 

nachhaltig zu erreichen.

So funktioniert's 
Während der Analyse misst eine Atemmaske 
die Sauerstoff- und CO₂-Werte des Körpers. 
Diese Daten zeigen, wie viele Kalorien ver-
brannt werden und ob der Körper bevorzugt 
Fett oder Kohlenhydrate als Energiequelle 
nutzt. Die Ergebnisse liefern eine präzise 
Grundlage für individuelle Gesundheitsziele.
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Stoffwechselanalyse  
 
in Ruhe, ca. 45 Minuten 		  115 
 
unter körperlicher Belastung, 
ca. 70 Minuten				    180 
 
in Ruhe und körperliches 
Vitalitätsprofil, ca. 115 Minuten 	 285

spec ial

Messung In 
Ruhe

Unter 
 Belastung

Ruhe &
Belastung

Grundumsatz x - x

Fettstoffwechsel x - x

Kohlenhydrat-
stoffwechsel x - x

Metabolische  
Flexibilität x - x

Kalorienbudget x - x

Stresslevel x - x

Pulsbereiche - x x

Anaerobe Schwelle - x x

VO2max - x x

Regenerationszeit - x x

Maximale Leistung - x x

Ventilatorische 
Schwellen - x x

Fettverbrennung - x x

Longevity Check-up - - x

Atemfrequenz x - x

uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | 45 Minuten  
uVida Stoffwechselanalyse unter körperlicher Belastung | 70 Minuten 
uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe & unter körperlicher Belastung | 115 Minuten

Präzise Einblicke in die Funktionsweise Ihres Körper: 
Optimieren Sie Ihre ernährung & Training.
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Manchmal braucht es nur den 

richtigen Impuls, um wieder 

in Bewegung zu kommen – für 

mehr Energie, Balance und 

Lebensfreude.

Unsere Sportpakete verbinden 

moderne Analysen, gezieltes 

Training und wohltuende 

Regeneration zu einem 

individuellen Konzept, das Sie 

auf Ihrem Weg zu mehr Vitalität 

begleitet.

Mit Stoffwechselanalyse 

und Biometric 4D-Körperscan 

gewinnen Sie präzise 

Einblicke in Ihren Körper. 

Kältetherapie und Massagen 

fördern gezielt Regeneration, 

Leistungssteigerung und 

Wohlbefinden – Schritt für 

Schritt zu neuer Stärke und 

spürbarer Leichtigkeit.

Die Basis 
(muss stimmen) 
 
ca. 75 Minuten   			   160

Einfach und unkompliziert den aktuellen Fitnessstand kennen? Mit diesen 
beiden Analysen bekommen Sie alle Grunddaten, die Sie brauchen. Der 
4D-Körperscan von Scaneca liefert Werte wie Gewicht, BMI, Fettmasse und 
mehr. Durch die Analyse in Ruhe erkennen Sie, wie Ihr Körper wirklich ar-
beitet und wie es um Ihr Stresslevel steht.

• Biometric 4D-Körperscan von Scaneca | ca. 30 Minuten. Detaillierte 
Körperanalyse, misst Gewicht, BMI, Fettmasse, Haltung und mehr

• uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | ca. 45 Minuten. Zeigt, wie Ihr Körper 
Energie nutzt und auf Stress reagiert

• 3-monatige uVida-App-Nutzung mit Ernährungsvorschlägen und 
Kalorienzähler

Leistungspaket 

Der perfekte Start 
(für Ihre Fitnessziele) 
 
ca. 135 Minuten   			   235 
 
Sie möchten endlich mit Ihrer Fitnessreise beginnen, aber wissen nicht 
wie? Wir helfen Ihnen bei Ihren ersten Schritten! Sie beginnen mit dem 
4D-Körperscan von Scaneca, um eine detaillierte Bestandsaufnahme Ihres 
aktuellen Körperzustands zu erhalten. Mit der Stoffwechselanalyse in Ruhe 
finden wir heraus, wie Ihr Organismus arbeitet. Abgerundet wird alles durch 
ein individuelles Privattraining mit unserem professionellen Fitnesstrainer. 
So steht Ihren Zielen nichts mehr im Wege.

• Biometric 4D-Körperscan | ca. 30 Minuten. Detaillierte Analyse Ihres Ist-
Zustands 
 
• uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | ca. 45 Minuten. Erkenntnisse über 
Ernährungs- und Stressmuster 
 
• Individuelles Privattraining nach Analyse | ca. 60 Minuten. Effektives 
Training auf Basis Ihrer Werte 
 
• 3-monatige uVida-App-Nutzung mit Ernährungsvorschlägen und 
Kalorienzähler
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Leistungspaket 

spec ial
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Rundum versorgt 
(von Kopf bis FuSS) 
 
ca. 265 Minuten 			   540 
 
Buchen Sie jetzt unser exklusives Fitness-Komplett-Paket 
und profitieren Sie vom Wissen unserer professionellen 
Fitnesstrainer. Gemeinsam entwickeln wir einen 
maßgeschneiderten Plan, der Sie auf Ihrem Weg zu 
einem gesünderen und fitteren Leben begleitet. Eine 
Sitzung in unserer Kältekammer bei -85 °C unterstützt 
Sie bei Ihrer Regeneration und kann leistungssteigernd 
wirken. Abgerundet wird alles mit einer entspannenden 
Ganzkörpermassage.

• Biometric 4D-Körperscan | ca. 30 Minuten – 
Detaillierte Analyse Ihres Ist-Zustands 
 
• uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | 
ca. 45 Minuten – Erkenntnisse über Ernährungs- 
und Stressmuster 
 
• uVida Stoffwechselanalyse unter Belastung | 
ca. 70 Minuten – Analyse Ihrer Leistungsfähigkeit 
und Pulsbereiche 
 
• Individuelles Privattraining nach Analyse | 
ca. 60 Minuten – effektives Training auf Basis 
Ihrer Werte 
 
•  Longevity-Check-up: Ihr aktuelles Fitness-Level 
 
• 3-monatige uVida-App-Nutzung mit Ernährungs- 
und Trainingsvorschlägen abgestimmt auf Ihren 
Stoffwechsel

• Biometric 4D-Körperscan | ca. 30 Minuten - 
Detaillierte Analyse Ihres Ist-Zustands 
 
• uVida Stoffwechselanalyse in Ruhe | ca. 45 Minuten. 
Erkenntnisse über Ernährungs- und Stressmuster 
 
• uVida Stoffwechselanalyse unter Belastung | ca. 70 Minuten. 
Analyse Ihrer Leistungsfähigkeit und Pulsbereiche 
 
• Individuelles Privattraining nach Analyse | ca. 60 Minuten. 
Effektives Training auf Basis Ihrer Werte 
 
• Kryo-Therapie bei –85 °C | ca. 20 Minuten, Behandlung 3-5 
Minuten. Für schnelle Regeneration und mehr Energie 
 
• Ganzkörpermassage | ca. 50 Minuten. Wohltuende 
Entspannung nach intensivem Training 
 
• Longevity-Check-up: Ihr aktuelles Fitness-Level 
 
• 3-monatige uVida-App-Nutzung mit Ernährungs- und 
Trainingsvorschlägen abgestimmt auf Ihren Stoffwechsel

Leistungspakete 

Ich will mehr 
(für meine Gesundheit) 
 
ca. 205 Minuten 		  405 
 
Sie haben keine Lust mehr auf die nächste Diät und möchten 
ein Training, das Erfolg zeigt!  
Egal, ob Sie gerade erst anfangen oder sich bereits sportlich 
betätigen. Mit diesem Paket finden Sie nicht nur Ihren Ist-
Zustand durch den 4D-Körperscan von Scaneca heraus und 
wie Ihr Stoffwechsel arbeitet, sondern Sie bekommen einen 
genauen Plan, in welchem Pulsbereich Sie trainieren sollten, 
um sportliche Erfolge zu erzielen! Abgerundet wird das 
Ganze durch ein individuelles Privattraining mit unserem 
Fitnesstrainer.

Leistungspaket 

spec ial
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